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1 SKpLNi VZDF:LA}VACi PROGRAM PRO
PRIPRAVNOU TRIDU ZAKLADNI SKOLY

Piipravna tfida ma vlastni vzdélavaci program, ktery je piilohou Skolniho vzdélavaciho
programu.

1.1 Charakteristika pripravné tridy, organizani a cCasové
vymezeni

Vyuka probihéd dle Skolniho vzdélavaciho programu pro ptipravnou tiidu a je v souladu se
zam¢ry Ramcového vzdé€lavaciho programu pro piedSkolni vzdélavani (vystupy vymezené
RVP pro PV —viz nize).

V piipravné téidé se mohou vzdélavat déti v poslednim roce pted zahajenim povinné $kolni
dochazky, u kterych je ptedpoklad, Ze zatazeni do pfipravné tfidy vyrovna jejich vyvoj, a déti,
kterym byl udélen odklad povinné $kolni dochazky (dle platné legislativy). Vzdélavani déti
v piipravné tfidé ma sva specifika dana propojenim piedskolniho a zakladniho vzdélavani.
Dochazka do piipravné tiidy je bezplatna. Rok straveny v piipravné téidé se nezapocitava do
povinné Skolni dochéazky, déti se neklasifikuji. Je kladen diraz na pozitivni motivaci,
prubézné sledovani a hodnoceni individualniho vzdélavaciho pokroku. Na konci roku déti
obdrzi osvédéeni 0 navstévovani piipravné téidy a pisemné slovni hodnoceni.

V piipravné tfidé€ je vyucovano 10 az 15 zakl. Ve tfid¢ vyucuje kvalifikovany pedagog, ktery
se aktivné sebevzdélava v oblasti problematiky blizké jeho praci.

Casova dotace pfipravné tiidy &ini 20 vyucovacich hodin tydn&. Rozvrh dne je stejny jako
u déti, které navstévuji 1. ro¢nik zékladni Skoly, tedy 4 hodiny denné, ale je uzplsobeny
individudlnim potfebam déti a také momentalnimu rozpoloZeni tfidy. Pfi vzdélavani zaki jsou
voleny metody a formy préace odpovidajici véku, potiebam, zkuSenostem a zajmim zaku.
Pedagog dba na individualni ptistup ke kazdému zakovi. Pro vzdélavani je vytvareno ptiznivé
socialni klima a psychohygienické podminky.

V ramci moznosti jsou planovany dohledy u ptfipravné tfidy tfidnim uditelem K zajisténi
bezpe€i déti. Cilem pfipravné tfidy je pfipravit déti k bezproblémovému zalenéni do
vychovné-vzdélavaciho procesu v prvni tfidé a predchazet ptipadnym neuspéSnym zacatkim.

1.1.1 Organizace dne v pripravné tridé

6:00 — 7:35 - ranni skolni druzina (pfichod nejpozdeji v 7:20)

7:35— 7:55 - pfichod déti do Saten, pievlékani a prechod do tiidy

8:00 — 9:40 - c¢innost dle integrovanych bloku a tematicky vzdélavaciho planu, individudlni
¢innosti déti

9:40 — 10:00 - hygiena, svacina (velka prestavka)

10:00 — 11:45 - ¢innost dle integrovanych bloka a tematicky vzdélavaciho planu, individualni
¢innosti déti, ptipadné pobyt venku

11:45—-12:00 - hygiena, obéd

12:00 — 17:00 - odpoledni skolni druzina
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1.2 Vystupy vymezené RVP pro PV

1.2.1 Kompetence — pripravna tiida

Kompetence k uceni
dite ukoncujici predskolni vzdeélavani

soustiedéné pozoruje, zkouma, objevuje, v§ima si souvislosti, experimentuje a uziva
pfi tom jednoduchych pojmt, znakd a symboli

uplatiiuje ziskanou zkusenost v praktickych situacich a v dalsim uceni

ma elementarni poznatky o svété lidi, kultury, ptirody i techniky, ktery dité
obklopuje, o jeho rozmanitostech a proménach; orientuje se v fadu a déni v prostiedi,
ve kterém Zzije

klade otazky a hleda na né odpovédi; aktivné si v§ima, co se kolem ného dé&je; chce
porozumét vécem, jevum a déjim, které kolem sebe vidi; poznava, Ze se mize
mnohému naudit; raduje se z toho, co samo dokéazalo a zvladlo

se uci nejen spontanné, ale i védomé, vyvine usili, soustfedi se na ¢innost a zamérné
si zapamatuje; pii zadané praci dokon¢i, co zapocalo; dovede postupovat podle
instrukci a pokynt, je schopno dobrat se k vysledkiim

odhaduje své sily, u¢i se hodnotit svoje osobni pokroky i ocetiovat vykony druhych

se uci s chuti, pokud se mu dostava uznani a ocenéni

Kompetence k FeSeni problémii
dité ukoncujici predskolni vzdelavani

si v§ima déni i probléml v bezprostfednim okoli; pfirozenou motivaci k feSeni
dalSich problémd a situaci je pro néj pozitivni odezva na aktivni zajem

fesi problémy, na které staci; zndmé a opakujici se situace se snazi fesit samostatné (na
zaklad€ napodoby €1 opakovani), ndrocnéjsi s oporou a pomoci dospélého

fesi problémy na zakladé bezprostiedni zkuSenosti; postupuje cestou pokusu a omylu,
zkousi, experimentuje; spontanné¢ vymysli nova feSeni probléml a situaci; hleda
rizné moznosti a varianty (ma vlastni, originalni napady); vyuZziva pfi tom dosavadni
zkuSenosti, fantazii a predstavivost

uziva pii feSeni myslenkovych i praktickych problémi logickych, matematickych
i empirickych postupti; pochopi jednoduché algoritmy fteSeni rdznych Uloh
a situaci a vyuziva je v dalSich situacich

zptestiuje si pocetni predstavy, uziva cCiselnych a matematickych pojmil, vnima
elementarni matematické souvislosti

rozlisuje teseni, kterd jsou funkéni (vedouci k cili), a feSeni, kterd funkéni nejsou;
dokaze mezi nimi volit

chéape, ze vyhybat se feSeni problémi nevede k cili, ale Ze jejich v€asné a uvazlivé
feSeni je naopak vyhodou; uvédomuje si, Ze svou aktivitou a iniciativou muize situaci
ovlivnit

se neboji chybovat, pokud nachazi pozitivni ocenéni nejen za uspéch, ale také za
snahu

Komunikativni kompetence
dité ukoncujici predskolni vzdelavani

ovlada fe¢, hovoti ve vhodné formulovanych vétach, samostatné vyjadiuje Své
mySlenky, sd€leni, otdzky i odpovédi, rozumi slySenému, slovné reaguje a vede
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smysluplny dialog

se dokaze vyjadfovat a sd€lovat své prozitky, pocity a nalady riznymi prostredky
(feCovymi, vytvarnymi, hudebnimi, dramatickymi apod.)

se domlouva gesty i slovy, rozlisuje nékteré symboly, rozumi jejich vyznamu i funkci
komunikuje v béznych situacich bez zabran a ostychu s détmi i s dosp&lymi; chépe,
ze byt komunikativni, vstiicné, iniciativni a aktivni je vyhodou

ovlada dovednosti predchazejici ¢teni a psani

prubézné rozsifuje svou slovni zasobu a aktivné ji pouzivda Kk dokonalejsi
komunikaci s okolim

dovede vyuzit informativni a komunikativni prostiedky, se kterymi se bézn¢ setkava
(knizky, encyklopedie, pocita¢, audiovizualni technika, telefon atp.)

vi, ze lidé se dorozumivaji i jinymi jazyky a ze je mozno Se jim ucit; ma vytvoreny
elementarni predpoklady k uceni se cizimu jazyku

Socialni a personalni kompetence
diteé ukoncujici predskolni vzdeélavani

samostatné rozhoduje o svych ¢innostech; umi si vytvofit sviij ndzor a vyjadfit jej

si uvédomuje, ze za sebe i své jednani odpovida a nese dtsledky

projevuje détskym zplsobem citlivost a ohleduplnost k druhym, pomoc slabsim;
rozpoznd nevhodné chovani; vnima nespravedlnost, ublizovani, agresivitu
a Ihostejnost

se dokaze ve skupiné¢ prosadit, ale i podfidit, pti spolecnych Ccinnostech se
domlouva a spolupracuje; v béznych situacich uplatiuje zakladni spolecenské
navyky a pravidla spolecenského styku; je schopné respektovat druhé, vyjednavat,
pfijimat a uzavirat kompromisy

napodobuje modely prosocidlniho chovani a mezilidskych vztaht, které nachazi ve
svém okoli

se spolupodili na spoleénych rozhodnutich; pfijima vyjasnéné a zdivodnéné
povinnosti; dodrzuje dohodnuté a pochopend pravidla a ptizpisobuje se jim

se chova pfi setkdni s nezndmymi lidmi ¢i v nezndmych situacich obezietné;
nevhodné chovani i komunikaci, kterd je mu nepfijemnd, umi odmitnout

je schopno chépat, ze lidé se lisi, a wumi byt tolerantni k jejich
odliSnostem a jedineCnostem

chépe, Zze nespravedlnost, ublizovani, ponizovani, Ihostejnost, agresivita a nasili se
nevyplaci a ze vzniklé konflikty je lépe fesit dohodou; dokaze se branit projevim
nasili jiného ditéte, ponizovani a ubliZovani

Cinnostni a ob¢anské kompetence
dité ukoncujici predskolni vzdelavani

se uci svoje ¢innosti a hry planovat, organizovat, tidit a vyhodnocovat

dokaze rozpoznat a vyuzivat vlastni silné stranky, poznavat svoje slabé stranky
odhaduje rizika svych napadt, jde za svym zamérem, ale také dokaze ménit
cesty a prizptisobovat se danym okolnostem

chape, Ze se muze o tom, co udé¢la, rozhodovat svobodné, ale Ze za sva
rozhodnuti také odpovida

ma smysl pro povinnost ve hie, praci i uceni; k ukolim a povinnostem pfistupuje
odpovédné; vazi si prace i Gsili druhych

se zajima o druhé i o to, co se kolem dg&je; je oteviené aktudlnimu déni

chéape, Ze zajem o to, co se kolem déje, ¢inorodost, pracovitost a podnikavost jsou

6



Zakladni skola a Mateiska skola Mlada Boleslav, 17. listopadu 1325, ptispévkova organizace
Skolni vzdélavaci program ,,Pastelka III* - Dodatky

pfinosem a ze naopak lhostejnost, nev§imavost, pohodlnost a nizkd aktivita maji
svoje nepriznivé disledky

— ma zakladni détskou piedstavu 0 tom, co je v souladu se zakladnimi lidskymi
hodnotami a normami i co je s nimi v rozporu, a snazi se podle toho chovat

— spoluvytvaii pravidla spolecného souziti mezi vrstevniky, rozumi jejich smyslu
a chape pottebu je zachovavat

— si uvédomuje sva prava i prava druhych, u¢i se je hgjit a respektovat; chape, ze
vSichni lidé maji stejnou hodnotu

— Vi, Ze neni jedno, v jakém prostiedi zije, uvédomuje si, ze Se svym chovanim na ném
podili a Ze je mize ovlivnit

— dbéa na osobni zdravi a bezpeci svoje i druhych; chova se odpovédné s ohledem na
zdravé a bezpecné okolni prostiedi (pfirodni i spolecenské)

1.2.2 Dité a jeho télo

Zamérem vzdé€lavaciho usili ucitele v oblasti biologické je stimulovat a podporovat rast
a neurosvalovy vyvoj ditéte, podporovat jeho fyzickou pohodu, zlepSovat jeho télesnou
zdatnost i pohybovou a zdravotni kulturu, podporovat rozvoj jeho pohybovych
i manipulac¢nich dovednosti, ucit je sebeobsluznym dovednostem a vést je ke zdravym
zivotnim navykdm a postojim.

Diléi vzdélavaci cile (co ucitel u ditete podporuje)

— uvédoméni si vlastniho téla

— rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné
motoriky (koordinace a rozsah pohybu, dychéni, koordinace ruky a oka apod.),
ovladani pohybového aparatu a té€lesnych funkci

— rozvoj a uzivani vSech smysla

— rozvoj fyzicke i psychické zdatnosti

— osvojeni si véku piimétenych praktickych dovednosti

— osvojeni si poznatku o téle a jeho zdravi, 0 pohybovych ¢innostech a jejich kvalité

— osvojeni si poznatkl a dovednosti dilezitych k podpofe zdravi, bezpeci, osobni
pohody 1 pohody prostiedi

— vytvareni zdravych zivotnich navyku a postoju jako zaklad zdravého zivotniho stylu

Ocekdvané vystupy (co dite na konci predskolniho obdobi zpravidla dokdze)

— zachovavat spravne drzeni téla

— zvladat zékladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné zpusoby
pohybu v riizném prostiedi (zvladat prekazky, hazet a chytat mic, uzivat rizné nacini,
pohybovat se ve skupiné déti, pohybovat se na sn¢hu, ledu, ve vode, v pisku)

— koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla, sladit pohyb s rytmem a hudbou

— veédomé napodobovat jednoduchy pohyb podle vzoru a prizptisobit jej podle pokynu

— ovladat dechové svalstvo, sladit pohyb se zpévem

— vnimat a rozliSovat pomoci vSech smyslu (sluchové rozliSovat zvuky a tony, zrakove
rozliSovat tvary predmétii a jiné specifické znaky, rozliSovat ving, chuté, vnimat
hmatem apod.)

— ovlédat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku (zachazet s piedméty denni
potiecby, s drobnymi pomuckami, s ndastroji, nac¢inim a materialem, zachazet
s grafickym a vytvarnym materidlem, napt. s tuzkami, barvami, ntuzkami, papirem,
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modelovaci hmotou, zachazet s jednoduchymi hudebnimi nastroji apod.)

— zvladat sebeobsluhu, uplatiovat zakladni kulturné hygienické a zdravotné preventivni
navyky (starat se 0 osobni hygienu, pfijimat stravu a tekutinu, umét stolovat, postarat
se 0 sebe a své osobni véci, oblékat se, svlékat se, obouvat se apod.)

— zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni Ukony (postarat se 0 hracky, pomicky,
uklidit po sobé, udrzovat potadek, zvladat jednoduché uklidové préace, prace na
zahradé apod.)

— pojmenovat Casti téla, nékteré organy (vcetné pohlavnich), znat jejich funkce, mit
povédomi o téle a jeho vyvoji, (o narozeni, rastu téla a jeho proménach), znat
zakladni pojmy uzivané ve spojeni se zdravim, s pohybem a sportem

— rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu $kodi; chovat se tak, aby v situacich pro dité
béznych a jemu znamych neohrozovalo zdravi, bezpeci a pohodu svou ani druhych

— mit povédomi o vyznamu péCe o Cistotu a zdravi, o vyznamu aktivniho pohybu
a zdravé vyzivy

— mit povédomi 0 nékterych zpisobech ochrany osobniho zdravi a bezpeci a také
0 tom, kde v piipadé potieby hledat pomoc (kam se obratit, koho piivolat, jakym
zpusobem apod.)

— zachéazet s béZznymi pfedméty denni potieby, hrackami, pomuickami, drobnymi
nastroji, sportovnim nacinim a nafadim, vytvarnymi pomickami a materidly,
jednoduchymi hudebnimi néstroji, béznymi pracovnimi pomtckami

1.2.3 Dité a jeho psychika

Zamérem vzdélavaciho usili ucitele v oblasti psychologické je podporovat dusevni pohodu,
psychickou zdatnost a odolnost ditéte, rozvoj jeho intelektu, fe¢i a jazyka, poznavacich
procesu a funkci, jeho cita i vile, stejné tak i jeho sebepojeti a sebenahliZeni, jeho kreativity
a sebevyjadreni, stimulovat osvojovani a rozvoj jeho vzdélavacich dovednosti a povzbuzovat
je v dal$im rozvoji, poznavani a uéeni. Tato oblast zahrnuje tfi,,podoblasti*:

12.3.1Jazyk atec;
1.2.3.2 Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, myslenkové operace;

1.2.3.3 Sebepojeti, city a viile.

1.2.3.1 Jazyk a rec

Diléi vzdélavaci cile (cO ucitel u ditete podporuje)

— rozvoj fFeCovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani,
naslouchani, porozuméni) i produktivnich (vyslovnosti, vytvafeni pojmut, mluvniho
projevu, vyjadfovani)

— rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbalnich) a kultivovaného
projevu

— osvojeni si n€kterych poznatkti a dovednosti, které predchazeji ¢teni i psani, rozvoj
zajmu o psanou podobu jazyka i dalsi formy sdéleni (verbalni i neverbalni - vytvarné,
hudebni, pohybové, dramatické)

Ocekavané vystupy (Co dité na konci prredskolniho obdobi zpravidla dokdze)
— spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo i intonaci feci
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pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno

vyjadfovat samostatné a smysluplné myslenky, napady, pocity, minéni a Usudky ve
vhodné zformulovanych vétach

vest rozhovor (naslouchat druhym, vyckat, az druhy dokon¢i myslenku, sledovat
fecnika i obsah, ptat se)

domluvit se slovy i gesty, improvizovat

porozumét slySenému (zachytit hlavni mysSlenku ptibéhu, sledovat dé;
a zopakovat jej ve spravnych vétach)

formulovat otazky, odpovidat, hodnotit slovni vykony, slovné reagovat

ucit se nova slova a aktivné je pouzivat (ptat se na slova, kterym nerozumi)

ucit se zpaméti kratke texty (reprodukovat tikanky, pisnicky, pohadky; zvladnout
jednoduchou dramatickou Glohu apod.)

sledovat a vypravét piibéh, pohadku

popsat situaci (skute¢nou, podle obrazku)

chéapat slovni vtip a humor

sluchové rozliSovat zacate¢ni a koncové slabiky a hlasky ve slovech

utvorit jednoduchy rym

poznat a vymyslet jednoducha synonyma, homonyma a antonyma

rozliSovat nékteré obrazné symboly (piktogramy, orientacni a dopravni znacky,
oznaceni nebezpedi apod.) a porozumét jejich vyznamu i jejich komunikativni funkei

sledovat o¢ima zleva doprava

poznat n¢ktera pismena a Cislice, popft. slova

poznat napsané své jméno

projevovat zajem o0 knizky; soustfedéné poslouchat cetbu, hudbu; sledovat
divadlo, film; uzivat telefon

1.2.3.2 Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, mySlenkové
operace

Dilci vzdélavaci cile (co ucitel u ditéte podporuje)

rozvoj, zptesiiovani a kultivace smysloveho vnimani; ptechod od konkrétné
nazorného mysleni k mysleni slovné-logickému (pojmovému); rozvoj paméti
a pozornosti; ptrechod od bezdétnych forem téchto funkci k Umyslnym; rozvoj
a kultivace ptfedstavivosti a fantazie

rozvoj tvorivosti (tvorivého mysleni, feseni problémd, tvofivého sebevyjadieni)
posilovani prirozenych poznavacich cita (zvidavosti, zajmu, radosti z objevovani
apod.)

vytvareni pozitivniho vztahu k intelektualnim Cinnostem a k uceni, podpora a rozvoj
zajmu o uceni

osvojeni si elementarnich poznatkt 0 znakovych systémech a jejich funkci (abeceda,
Cisla)

vytvareni zakladl pro praci s informacemi

Ocekavané vystupy (Co dité na konci predskolniho veku zpravidla dokdze)

védom¢ vyuzivat vSechny smysly; zamérné pozorovat, postiehovat, vS§imat Si
nového, zménéného, chybéjiciho

zameérne se soustfedit na ¢innost a udrzet pozornost

poznat a pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno
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premyslet, vést jednoduché Gvahy a také vyjadfit to, 0 cem premysli a uvazuje
zaméfovat se na to, co je z poznavaciho hlediska dilezité (odhalovat podstatné
znaky, vlastnosti predméti; nachazet spole¢né znaky, podobu a rozdil, charakteristické
rysy predméti ¢i jevl a vzajemné souvislosti mezi nimi)

vnimat, Ze je zajimavé dozvidat se nové véci, vyuzivat zkusenosti k u¢eni

postupovat a ucit se podle pokynt a instrukci

chéapat zdkladni Ciselné a matematické pojmy, elementdrni matematické souvislosti
a podle potieby je prakticky vyuzivat (porovnavat, usporddavat a tfidit soubory
predméti podle urcitého pravidla, orientovat se v elementarnim poctu cca do
Sesti, chapat Ciselnou fadu v rozsahu prvni desitky, poznat vice, stejné, mén¢, prvni,
posledni apod.)

chapat prostorové pojmy (vpravo, vlevo, dole, nahote, uprostied, za, pod, nad,
u, vedle, mezi apod.), elementarni ¢asové pojmy (ted’, dnes, v¢era, zitra, rano, vecer,
jaro, léto, podzim, zima, rok), orientovat se v prostoru i v roviné, CasteCné se
orientovat v case

ucit se nazpamét’ kratké texty, védomeé si je zapamatovat a vybavit

fesit problémy, ukoly a situace, myslet kreativng, pfedkladat ,,napady*

nalézat nova feseni nebo alternativni k béznym

vyjadfovat svou piedstavivost a fantazii v tvofivych ¢innostech (konstruktivnich,
vytvarnych, hudebnich, pohybovych ¢i dramatickych) i ve slovnich vypovédich
K nim

1.2.3.3 Sebepojeti, city a viile

Dil¢i vzdélavaci cile (co ucitel u ditete podporuje)

poznavani sebe sama, rozvoj pozitivnich citi ve vztahu k sobé (uvédoméni si vlastni
identity, ziskani sebev€domi, sebedlivéry, osobni spokojenosti)

ziskani relativni citové samostatnosti

rozvoj schopnosti sebeovladani

rozvoj schopnosti citové vztahy vytvaret, rozvijet je a city plné prozivat

rozvoj poznatkt, schopnosti a dovednosti umoznujicich pocity, ziskané dojmy
a prozitky vyjadfit

rozvoj a kultivace mravniho i estetického vnimani, citéni a prozivani

ziskani schopnosti zamérné fidit svoje chovani a ovliviiovat vlastni situaci

Ocekavané vystupy (Co dité na konci prredskolniho obdobi zpravidla dokdze)

odlougit se na urcitou dobu od rodict a blizkych, byt aktivni i bez jejich opory
uvédomovat si Svou samostatnost, zaujimat vlastni ndzory a postoje a vyjadfovat je
rozhodovat o svych ¢innostech ve zndmych a opakujicich se situacich a v situacich,
kterym rozumi

ovladat své city a prizptisobovat jim své chovani

vyjadifovat souhlas 1 nesouhlas, fici ,ne“ v situacich, kter¢ to vyzaduji
(v ohrozujicich, nebezpe¢nych ¢i neznamych situacich), odmitnout se podilet na
nedovolenych ¢i zakazanych ¢innostech apod.

uvédomovat si své moznosti i limity (své silné i slabé stranky)

pfijimat pozitivni ocenéni i svij ptipadny neuspéch a vyrovnat se s nim, ucit se
hodnotit svoje osobni pokroky

10
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prozivat radost ze zvladnutého a poznaného

vyvijet volni usili, soustiedit se na ¢innost a jeji dokonceni

respektovat predem vyjasnéna a pochopena pravidla, pfijimat vyjasnéné
a zdavodnéné povinnosti

zorganizovat hru

uvédomovat si pfijemné a nepfijemné citové prozitky (lasku, souciténi, radost,
spokojenost i strach, smutek, odmiténi), rozliSovat citové projevy v diavérném
(rodinném) a cizim prostiedi

prozivat a détskym zpuisobem projevovat, co citi (soucit, radost, ndklonnost), snazit se
ovladat své afektivni chovani (odlozit splnéni svych osobnich piéani, zklidnit se,
tlumit vztek, zlost, agresivitu apod.)

byt citlivé ve vztahu k zivym bytostem, k piirodé i k vécem

t€sit se z hezkych a piijjemnych zazitki, z piirodnich i kulturnich kras i setkavani se
S umeénim

zachycovat a vyjadfovat své prozitky (slovné, vytvarné, pomoci hudby, hudebné
pohybovou ¢i dramatickou improvizaci apod.)

1.2.4 Dité a ten druhy

Zamérem vzd¢lavaciho Usili ucitele v interpersonalni oblasti je podporovat utvaieni vztaht
ditéte k jinému ditéti ¢i dospélému, posilovat, kultivovat a obohacovat jejich vzajemnou
komunikaci a zajiStovat pohodu téchto vztahti.

Diléi vzdélavaci cile (CO ucitel u ditéte podporuje)

seznamovani se s pravidly chovani ve vztahu k druhému

osvojeni si elementarnich poznatkt, schopnosti a dovednosti dulezitych pro
navazovani a rozvijeni vztaht ditéte k druhym lidem

posilovani prosocialnino chovani ve vztahu k ostatnim lidem (v roding,
Vv matefské Skole, v détské herni skupiné apod.)

vytvafeni prosocialnich postoji (rozvoj sociélni citlivosti, tolerance, respektu,
ptizpuisobivosti apod.)

rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbalnich)
rozvoj kooperativnich dovednosti

ochrana osobniho soukromi a bezpeci ve vztazich s druhymi détmi i dospélym

Océekdvané vystupy (o dité na konci prredskolniho obdobi zpravidla dokdze)

navazovat kontakty s dospélym, kterému je svéfeno do péce, piekonat stud,
komunikovat s nim vhodnym zptisobem, respektovat ho

porozumét béznym projeviim vyjadieni emoci a nalad

pfirozené a bez zabran komunikovat s drunym ditétem, navazovat a udrzovat détska
pratelstvi

odmitnout komunikaci, ktera je mu neptijemna

uvédomovat si sva prava ve vztahu k druhému, pfiznavat stejnd prava druhym
a respektovat je

chépat, ze vSichni lidé (déti) maji stejnou hodnotu, ptestoze je kazdy jiny (jinak
vypada, jinak se chova, néco jiného umi ¢i neumi apod.), ze osobni, resp. osobnostni
odlisnosti jsou pfirozené

uplatnovat své individudlni potfeby, ptani a prava s ohledem na druhého (obhajovat

11
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svllj postoj nebo ndzor, respektovat jiny postoj €i nazor), pfijimat a uzavirat
kompromisy, fesit konflikt dohodou

— spolupracovat s ostatnimi

— dodrzovat dohodnuta a pochopena pravidla vzajemného souziti a chovani doma,
v matetské Skole, na vefejnosti, dodrzovat herni pravidla

— respektovat potieby jiného ditéte, délit se s nim o hracky, pomucky, pamlsky, rozdélit
si ukol s jinym ditétem apod.

— vnimat, co si druhy pfeje ¢i potiebuje, vychazet mu vstiic (chovat se citlivé
a ohledupln¢ k slabsimu ¢i postizenému ditéti, mit ohled na druhého a soucitit s nim,
nabidnout mu pomoc apod.)

— brénit se projeviim nasili jiného ditéte, ublizovani, ponizovani apod.

— chovat se obezietné pfi setkani s nezndmymi détmi, starSimi i dospélymi jedinci,
v pripad¢ potfeby pozadat druhého o pomoc (pro sebe i pro jiné dit¢)

1.2.5 Dité a spolecnost

Zamérem vzd¢lavaciho Usili ucitele v oblasti socialné-kulturni je uvést dité do
spoleCenstvi ostatnich lidi a do pravidel souziti s ostatnimi, uvést je do svéta
materialnich i duchovnich hodnot, do svéta kultury a uméni, pomoci ditéti osvojit si potiebné
dovednosti, navyky i postoje a umoznit mu aktivné se podilet na utvareni spolecenské pohody

ve svém socialnim prostiedi.

Diléi vzdélavaci cile (CO ucitel u ditete podporuje)

— poznavani pravidel spolecenského souziti a jejich spoluvytvéateni v rdmci ptirozené¢ho
sociokulturniho prostiedi, porozuméni zakladnim projeviim neverbalni komunikace
obvyklym v tomto prostiedi

— rozvoj schopnosti Zit ve spolecenstvi ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet se),
pfinalezet k tomuto spolecenstvi (ke tfid€, k roding, k ostatnim détem) a vnimat
a pfijimat zdkladni hodnoty v tomto spolecenstvi uznavané

— rozvoj zékladnich kulturné spole¢enskych postoji, navykt a dovednosti ditéte, rozvoj
schopnosti projevovat se autenticky, chovat se autonomné, prosocialné a aktivné se
prizptisobovat spoleCenskému prostiedi a zvladat jeho zmény

— vytvofeni povédomi 0 mezilidskych moralnich hodnotach

— seznamovani se se svétem lidi, kultury a uméni, osvojeni si zékladnich poznatkt
0 prostfedi, v némz dité Zije

— vytvafeni povédomi o existenci ostatnich kultur a narodnosti

— vytvoreni zakladu aktivnich postoji ke svétu, k zivotu, pozitivnich vztaht ke kultuie
a uméni, rozvoj dovednosti umoziujicich tyto vztahy a postoje vyjadifovat
a projevovat

— rozvoj spolecenského i estetického vkusu

Ocekdvané vystupy (co dité na konci predskolniho obdobi zpravidla dokaze)

— uplatiiovat navyky v zakladnich formach spolecenského chovani ve styku
s dospé€lymi i s détmi (zdravit znamé déti i dospélé, rozloucit se, poprosit, podékovat,
vzit si slovo, az kdyz druhy domluvi, pozadat o pomoc, vyslechnout sdéleni,
uposlechnout pokyn apod.)

— pochopit, ze kazdy ma ve spolecenstvi (v rodiné, ve tfidé, v herni skuping€) svou roli,
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podle kter¢ je tfeba se chovat

chovat se a jednat na zakladé vlastnich pohnutek a zaroven s ohledem na druhé
zaClenit se do tiidy a zaradit se mezi své vrstevniky, respektovat jejich rozdilné
vlastnosti, schopnosti a dovednosti

porozumét béZnym neverbalnim projeviim citovych prozitka a nalad druhych
adaptovat se na zivot ve Skole, aktivn¢ zvladat pozadavky plynouci z prostredi skoly i
jeho bé&znych promén (vnimat zékladni pravidla jednani ve skupiné, podilet se na
nich a fidit se jimi, podfidit se rozhodnuti skupiny, pfizptsobit se spole¢nému
programu, spolupracovat, pfijimat autoritu) a spoluvytvaiet v tomto spolecenstvi
prostiedi pohody

vyjednavat s détmi i dospélymi ve svém okoli, domluvit se na spole¢ném
feSeni (v jednoduchych situacich samostatn¢, jinak s pomoci)

utvoftit si zékladni détskou ptfedstavu o pravidlech chovani a spolecenskych normach,
co je v souladu s nimi a co proti nim a ve vyvojové odpovidajicich situacich se podle
této piedstavy chovat (doma, v matetské Skole i na vefejnosti)

chovat se zdvotile, pfistupovat k druhym lidem, k dospélym i k détem, bez predsudkad,
s uctou k jejich osobé¢, vazit si jejich prace a Gsili

dodrzovat pravidla her a jinych ¢innosti, jednat spravedlive, hrat férove

uvédomovat si, ze ne vSichni lidé respektuji pravidla chovéni, Ze se mohou chovat
neo¢ekavané, proti pravidlim, a tim ohrozovat pohodu i1 bezpec¢i druhych; odmitat
spolecensky nezadouci chovani (napi. lez, nespravedinost, ublizovani, Ihostejnost
¢i agresivitu), chranit se pfed nim a v ramci svych moznosti se branit jeho disledkim
(vyhybat se komunikaci s lidmi, ktefi se takto chovaji)

zachéazet Setrné s vlastnimi i cizimi pomuickami, hrackami, vécmi denni potieby,
s knizkami, s penézi apod.

vnimat umélecké a kulturni podnéty, pozorné poslouchat, sledovat se zajmem
literarni, dramatické ¢i hudebni ptfedstaveni a hodnotit svoje zazitky (fici, co bylo
zajimavé, co je zaujalo)

zachycovat skutecnosti ze sveho okoli a vyjadfovat své piedstavy pomoci rtiznych
vytvarnych dovednosti a technik (kreslit, pouzivat barvy, modelovat, konstruovat,
tvofit z papiru, tvofit a vyrabét z riznych jinych materiald, z pfirodnin aj.)

vyjadfovat se prostiednictvim hudebnich a hudebné pohybovych ¢innosti, zvladat
zakladni hudebni dovednosti vokalni i1 instrumentdlni (zazpivat pisefl, zachazet
s jednoduchymi hudebnimi nastroji, sledovat a rozliSovat rytmus)

1.2.6 Dité a svét

Zamérem vzdélavaciho usili ucitele v environmentdlni oblasti je zalozit u ditéte
elementarni povédomi o okolnim svété a jeho déni, o vlivu ¢lovéka na Zivotni prostiedi
(poCinaje nejbliz§im okolim a konce globalnimi problémy celosvétového dosahu
a vytvorit elementarni zaklady pro otevieny a odpovédny postoj ditéte (Clovéka)
k Zivotnimu prostiedi.

Dil¢i vzdélavaci cile (CO ucitel u ditéte podporuje)

seznamovani s mistem a prostfedim, ve kterém dité zije, a vytvareni pozitivniho
vztahu k nému

vytvateni elementarnino povédomi 0 SirSim pfirodnim, kulturnim i technickém
prostiedi, o jejich rozmanitosti, vyvoji a neustalych proménach
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poznavani jinych kultur

pochopeni, Ze zmény zptsobené lidskou ¢innosti mohou prostiedi chréanit a zlepsovat,
ale také poskozovat a nicit

osvojeni si poznatki a dovednosti potiebnych k vykonavani jednoduchych ¢innosti
v péci o okoli pifi spoluvytvafeni zdravého a bezpeéného prostiedi a k ochrané
ditéte pied jeho nebezpeénymi vlivy

rozvoj Ucty k zivotu ve vsech jeho forméch

rozvoj schopnosti piizptisobovat se podminkam vnéjsiho prostiedi i jeho zménam
vytvofeni povédomi o vlastni soundlezitosti se svétem, se zivou a nezivou pfirodou,
lidmi, spolecnosti, planetou Zemi

Ocekavané vystupy (o dité na konci predskolniho obdobi zpravidla dokdze)

orientovat se bezpetné ve zndmém prostiedi i v zivoté tohoto prostiedi (doma,
v budové matetské skoly, v blizkém okoli)

zvladat bézné Cinnosti a pozadavky kladené na dité 1 jednoduché praktické situace,
které se doma a v mateiské $kole opakuji, chovat se ptiméfené a bezpeéné doma
I na vefejnosti (na ulici, na hfisti, v obchodé, u 1ékafe apod.)

uvédomovat Si nebezpeéi, se kterym se muze ve svém okoli setkat, a mit povédomi
o0 tom, jak se prakticky chranit (védét, jak se nebezpeéi vyhnout, kam se
Vv piipadé potieby obréatit o pomoc)

osvojovat si elementarni poznatky o okolnim prosttedi, které jsou ditéti blizké, pro né
smysluplné a ptfinosné, zajimavé a jemu pochopitelné a vyuzitelné pro dalsi uceni
a zivotni praxi

mit povédomi o SirSim spoleenském, vécném, pfirodnim, kulturnim i technickém
prostiedi 1 jeho déni v rozsahu praktickych zkuSenosti a dostupnych praktickych
ukazek v okoli ditéte

vnimat, ze svét ma svij fad, ze je rozmanity a pozoruhodny, nekonecné pestry
a riznorody — jak svét pfirody, tak i svét lidi (mit elementarni povédomi o existenci
riznych narodi a kultur, riznych zemich, o planeté Zemi, vesmiru apod.)

v8imat Si zmén a déni v nejblizsim okoli

porozumét, ze zmény jSOU pfirozené a samoziejmé (vSechno kolem se méni, vyviji,
pohybuje a proméfiyje) a Ze s témito zmeénami je tfeba v Zivoté pocitat, piizplisobovat
se bézn¢ proménlivym okolnostem doma 1 v matefské Skole

mit povédomi 0 vyznamu zivotniho prostfedi (pfirody i spolecnosti) pro ¢loveka,
uvédomovat si, ze zpusobem, jakym se dité i ostatni v jeho okoli chovaji, ovliviiuji
vlastni zdravi i zivotni prostiedi

rozliSovat aktivity, které mohou zdravi okolniho prostfedi podporovat a které je
mohou poskozovat, v§imat si nepofadki a skod, upozornit na né

pomahat peCovat o okolni zivotni prostiedi (dbat o poradek a cCistotu, nakladat
vhodnym zpisobem s odpady, starat se o rostliny, spoluvytvaiet pohodu
prostiedi, chranit pfirodu v okoli, Zivé tvory apod.)
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1.3 UVOD DO SVP PRO PRIPRAVNOU TRIDU

Skolni vzdé&lavaci program je usporadan tak, aby osobnost ditdte byla rozvijena co
nejefektivnéji po vSech strankach. Vzdélavaci obsah slouzi k napliiovani vzdélavacich zaméra
a dosahovani vzdélavacich cili. Ucivo je uspofddano do ctyf Ctvrtletnich integrovanych
bloki, které jsou dale strukturovany podle jednotlivych vzd€lavacich oblasti Ramcového
vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani:

Dit¢é a jeho télo — oblast biologicka

Dité a jeho psychika — oblast psychologicka
Dit¢ a ten druhy — oblast interpersonalni
Dité a spole¢nost — oblast socialné-kulturni
Dité a svét — oblast environmentalni

Integrované bloky koresponduji s roénimi obdobimi a tradicemi. Sou¢asti SVP je tematicky
vzdélavaci plan (TVP), ktery z n¢j vychazi.

V téchto jednotlivych blocich budou déle planovany konkrétni ¢innosti pedagoga, které se
odvijeji od individudlnich pokroki zaki. Bude vénovéano dostatecné mnoZzstvi casu opakovani
jednotlivych aktivit vedoucich k upeviiovani poznatkti a dovednosti u kazdého zaka.

Integrované bloky, které jsou soucasti tematicky vzd¢lavaciho planu:

1. Barevny podzim (zafi, fijen, listopad)
2. Pohadkova zima (prosinec, leden, anor)
3. Rozkvetlé jaro (biezen, duben, kvéten)
4. Horké léto (Cerven)
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1.4 VZDELAVACI OBSAH

Cinnosti a znalosti, které by déti mély na konci piipravné tiidy zvladnout, jsou rozdéleny do
péti oblasti: socialni, poznéavaci (kognitivni), motoricka, sluchové a zrakova.

Socialni oblast

je samostatné v hygiené¢ (WC, myti, smrkani), sebeobsluze, obléké&ni (samo se oblékne,
obuje, zapne knofliky, zip, zavaze tkanicky), stolovani (ji pfiborem, nalije si népoj,
sklidi ze stolu)

fekne sviij nazor, spini ukol, vytidi vzkaz

zvladd bézné praktické Cinnosti a situace (dovede nakoupit, telefonuje, pomaha
s ruznymi drobnymi pracemi, pecuje o domaci zvite, o své hracky)

Caste¢né zvlada emoce - nereaguje kiikem, pla¢em, vyrovnava se s netspéchem
(napiiklad pfi hie), unese okamzité nesplnéni svého prani

piizpusobi se dané situaci (napt. kdyz dojde k nahlé zméné programu)

zapoji se mezi ostatni

neboji se, chova se piatelsky, spolupracuje s ostatnimi

je ohleduplné (déli se o0 véci, dokaze pockat, vystiidat se, dohodnout se, pomize
druhym)

dodrzuje pravidla pti hrach, ve tfidé

udrzuje potadek (uklidi pracovni misto, hracky, ptipravi pomutcky apod.)

pii hovoru se kouka druhym do o¢i

umi pozdravit, oslovit, pozadat, podékovat

dokaze vyjadtit souhlas — nesouhlas

vyka cizim dospélym

podiidi se autorité dospelého (rodice, ucitele)

dovede se odpoutat od rodiny

Poznéavaci (kognitivni) oblast

Pozornost:

Reé:

soustiedi se na ¢innost minimalné 10 — 15 minut
udrzi pozornost i u ¢innosti, kterd ho nebavi
dokon¢i zapocatou préaci

dokaze napodobit pohyb, tvar

zopakuje pokyn, fadu slov apod.

pamatuje si dlouho rizné informace
vzpomene si i na to, co se stalo v minulosti

A%

rozumi bézné mluvené feci

reaguje spravn¢ na pokyny dospélého

vypravi jednodussi ptibéh, pohadku

popise obrazek, situaci

mluvi vétsinou gramaticky spravné, uziva vSechny druhy slov ve spravném
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tvaru, case, slovosledu
— mluvi v rozvitych vétach
— ma spravnou, srozumitelnou vyslovnost vsech hlasek
— Vv ieéi pouziva hodné riznych slov (1000 — 3000 slov)
— umi tvofit slova opa¢ného vyznamu (antonyma), podobného vyznamu (synonyma)
— vyzna se i ve slovech, ktera zngji stejné, ale znamenaji néco jiného (homonyma)
— pfiméfené navaze rozhovor
— umi vytvoftit otdzku
— smysluplné odpovi na otazku celou vétou
— umi vyjadiit svou myslenku

Védomosti:
— Vi, k ¢emu slouzi bézné véci, naradi
— zZnaruzna povolani, zna povolani svych rodica
— i, jak se jmenuje, kolik je mu let, kde bydli, jak se jmenuji ¢lenové jeho rodiny, blizci
ptibuzni, kamaradi
— zna alespon 5 domécich zvitat (vi, ¢im se Zivi), rostlin, dopravnich prostredku
— Vi, jak se jmenuje nase hlavni mésto
— rozumi béznym Zivotnim jevam, okolnostem (zmény pocasi, cestovani)
— umi pocitat alespon do Sesti

Mysleni:

— rozlozi celek na ¢asti a naopak (vyjmenuje ¢asti i bez pomoci obrazki)

— umi uvést konkrétni piiklady (vyjmenuje napiiklad nékolik druhti oble¢eni)

— uréi spoleény vyznam, tvoti nadfazené pojmy

— vi, co znamena: velky — maly, vétsi — mensi, hodné — malo, vice - mén¢, stejné,
dohromady, o jeden vice, o jeden mén¢, vSechno — nic, néco, néktery, zadny, kratky —
dlouhy, kratsi — delsi, plny — prazdny, Uzky — $iroky, nizky — vysoky, nizsi — vyssi,
lehky — tézky, leh¢i — téz8i, nejveétsi — nejmensi, nejkratsi — nejdelsi

— dokaze vyvozovat, tiidit na zakladé podobnosti, podle riznych kritérii: vnéjsich znakt
(barva, velikost, tvar), druhu, urcité vlastnosti, funkce, dvou az tii kritérii (naptiklad
barvy a zaroven tvaru), dovede vysvétlit, ktery pfedmét (obrazek) nepatii mezi
ostatni

— vi, co se obvykle déla rano, dopoledne, v poledne, odpoledne, vecer; na jate, v 1été,
na podzim a v zim¢

— sestavi 4 a vice obrazka podle déjové posloupnosti, popise dgj

— Vi, co znamena ptedtim — nyni — potom, brzy — pozd¢ — pozdéji — nejpozdéji, diive —
nejdfive, naposled, nakonec

— Vi, co znamena vcera, dnes, zitra

— dovede vyjmenovat alespoi nékteré dny v tydnu

— i, co udéla, kdyz: ma hlad a Zizen, je mu zima nebo horko, je unavené, néco ho boli,
kdyz rozlije Caj, rozbije hrnek, vidi natikat kamarada

— Vi, co je spravné a co Spatné: Je maminka starSi nez babicka? Je v 1ét¢ snih? Je
moiska voda slana? Jsou Vanoce v 1ét&€? Je citron sladky? Je 1zice mensi nez 1zicka?
Je tma ve dne nebo v noci?
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Motoricka oblast
Grafomotorika:

— ma uvolnénou ruku (pro budouci psani), spravné postaveni ruky (nezveda rameno
nebo loket, nevytacéi zapésti)

— ma spravny Gchop tuzky nebo pastelky (Spetkovy uchop)

— dovede vybarvovat vétsinou bez pretahovani (cca z devadesati procent)

— obtahovat rtizné tvary, piekreslit podle pfedlohy kitizek, kruh, trojuhelnik, ctverec
(ptipadné dalsi tvary)

— nakresli z&kladni grafomotorické prvky (cara, kruh, oval, oblouk, vinovka, spirala,
smycka)

— nakresli postavu, auto, sluni¢ko, dim, strom apod.

Hrubd motorika:

— dovede stat rovn¢, zvladne piedklon, klek, sed, diep

— udrzi rovnovahu pfi stoji na $pickach

— na jedné noze zvlada pieskoky — i snozmo

— umi se pohybovat vpied, vzad, do stran, po $ikmé plose, mezi metami

— umi chodit po $pickach

— ubé&hne urcitou vzdalenost

— dovede se plazit po biise, 1ézt vpted a vzad, kutalet se po zemi, tocit se dokola,
houpat se

— umi chytit mi¢, hazet mi¢ na cil, kopnout mi¢ do brany

— pochodovat do rytmu

Jemn& motorika:

— dovede se zamracit, usmat, nadzvednout oboc¢i, pohybovat jazykem od jednoho
koutku ust ke druhému, jazykem si oliznout rty a naspulit je, nafouknout tvare (obé
najednou i kazdou zv1ast)

— zvladne rGzné drobné ru¢ni prace (napiiklad navlékat kordle, cvrnkat kulicky,
vytrhavat z papiru, lepit a stiihat, modelovat, zatloukat, Sroubovat, krajet, sypat,
ptelévat apod.)

— hmatem rozlisit rizné materialy (plys, dfevo, papir aj.)

Senzomotorika (spojeni vniméani s pohybem):

— dovede propojit slySené s pohybem (napiiklad tleskd na dané slovo pii poslechu
pohadky
— dovede propojit vidéné s pohybem (napiiklad provléké provéazek podle vzoru)

Motoricka koordinace:

— umi napodobit niizky stiihanim druhého a tetiho prstu
— dokaze roztahovat prsty na obou rukou stejné a soucasné (,,ko€ici drapy*)

Zrakova oblast

Orientace na ploSe a v prostoru:

— rozlisi pojmy nahote — dole, vpiedu — vzadu, nad — pod, na — do, hned pied — hned
za, pred — za; uprostied, mezi, vedle, vpravo, vlevo, vpravo dole apod.
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— rozumi pojmum prvni, posledni, nasledujici, ptedposledni, prostiedni

— urc¢i nebo dodrzi smér pohybu — rovné, dopiedu, dozadu, doleva, doprava
— urci vzdalenost — blizko, daleko, bliz, dal, nejbliz, nejdal

— orientuje se ve svém prostiedi, v blizkém okoli, ve skole

Pohyb o¢i:
— udrzi smér pohybu o¢i zleva doprava, shora dolt (fadky, sloupce)
— jmenuje nebo fadi piedméty, obrazky

Zrakova analyza a syntéza:

— slozi predméty a obrazky z nékolika ¢asti (napiiklad puzzle)

— sklada i podle vlastni fantazie (napiiklad stavebnice)

— doplIni chybgjici ¢asti na obrazku (dokreslenim, vyhledanim piislusného dilu,
dolepenim apod.)

Vnimani télesného schématu:

— umi pojmenovat jednotlivé ¢asti svého téla, nékteré organy
— rozlisuje pohlavi

Zrakova pamét’:

— nakresli jednoduché obrazky podle ptedlohy
— zapamatuje si piedlozené pfedméty nebo obrézky, tvary, pozna zménu, zapamatuje
si potadi, polohu

Rozlisovani podobnych a stranové obracenych tvaru:

— vyhleda a spoji stejné obrazky, tvary
— rozpozna odlisné obrazky, tvary
— rozlisi obrézky a tvary stranové obracené

RozliSovani figury a pozadi:

— vyhleda konkrétni véci na obrézku

— rozlisi nékolik navzdjem se piekryvajicich obrazka (konkrétnich obrazku,
geometrickych tvarii nebo pismen)

— rozlisi tvary na odlisném pozadi (jinak barevném, Srafovaném, te¢kovaném,
¢tvereckovaném apod.)

Zrakové rozliSovani (diferenciace):

— rozlisi zakladni i dopliikové barvy

— rozlisi pfedméty nebo obrazky pole velikosti (maly — velky, mensi — vétsi, nejmensi —
nejvetsi)

— sefadi 5 véci podle velikosti

— roztiidi pfedméty nebo obrazky podle tvaru (kruh, étverec, obdélnik, trojuhelnik,
kulaty, Spicaty, hranaty), materialu (dfevo, sklo, kov, latka, plast apod.)
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Sluchova oblast

Naslouchéni, vnimani zvuku:

— nasloucha okolnim zvukim (v mistnosti, piirodé apod.) - umi je rozpoznat
— umi fici, které zvuky jsou mu piijemné a které ne

— nasloucha vypravénému, ¢tenému, zpivanému apod.

— poznéava nékteré pisn¢ podle melodie

Sluchova orientace:

— urci zdroj zvuku
— ur¢i smér pohybu a pfibliznou vzdalenost zdroje zvuku (napiiklad kutalejiciho
se mice s rolnickami uvnitf)

Sluchové rozliSovani:

— pozna, zda je dvojice slov ¢i slabik (davajicich smysl a poté i nesmyslnych) shodna
(zména souhlasky, samohlasky, zn€lé a neznélé hlasky, délky samohlasky, mekké
a tvrdé slabiky), napf. rok — rak, duben — buben

Sluchové analyza a syntéza:

— rozlozi slova na slabiky a naopak, urci pocet slabik
— pojmenuje hlasky ve slové — na zac¢atku a na konci
— uréi hlasky ve slové (zda slovo obsahuje danou hlasku nebo slabiku)
— slozi slovo z jednotlivych hlasek, rozlozi slovo na jednotlivé hlasky

Sluchova pameét’:

— zapamatuje si delsi vétu (5 a vice slov), fadu nesouvisejicich slov (4 az 6)
— zapamatuje si kratkou basen (4 verse), pisen, fikadlo

Vniméni a reprodukce rytmu, rymy:

— vnima a napodobuje rytmus
— umi rytmizovat basni¢ku, fikadlo, rozpocitadlo
— rozpozna rymy (zda se dv¢ slova rymuji, napf. slepice - ¢epice)
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1.5 TEMATICKY VZDELAVACI PLAN

Integrované bloky a jejich obsah

Tematicky vzdélavaci plan je pracovnim dokumentem tiidni ucitelky, lze jej dopliiovat,
prepracovavat a menit podle aktudlni potieby.

1.5.1 BAREVNY PODZIM (z4¥i, Fijen, listopad)

V tomto prvnim integrovaném bloku pomahame détem s adaptaci a orientaci na nové skolni
prostiedi — prohlidka vSech prostor Skoly, nav§tévy ve tiidach, seznameni se se zaméstnanci
Skoly a jejich praci, poznavame lokalitu, v niz se $kola nachazi, seznamime se s fadem
a ¢innostmi v prubéhu dne ve Skole. Vytvofime takové podminky, aby dit¢ bez problému
zvladlo odlouceni od rodiny, navazovalo pratelstvi s novymi kamarady, spolupracovalo,
rozvijelo komunika¢ni dovednosti, pfizptisobilo se zmén¢ bez vétsich obtizi.

Dale je blok zaméfen na to, jak se bezpetné chovat v dopravé jako chodec nebo cyklista,
seznamujeme se s riznymi druhy dopravnich prostfedkii a dopravnich situaci, pozndvame
znacky v okoli Skoly.

Vytvaiime kladny vztah k mistu a prostiedi, ve kterém dité zije, orientujeme se v misté svého
bydlisté. Probouzime v détech potiebu poznavat krasy podzimni pfirody, rozvijime smyslové
vhimani, pozorovaci schopnosti. Poznavdme zakladni druhy ovoce a zeleniny
a seznamime se s jejich ptinosem pro lidsky zivot. Vypravime si 0 podzimnich ¢innostech,
v sadu, na zahradce a na poli. Pojmenujeme jednoduché natadi, které je k témto pracim
potieba. Chapeme vyznam lidské prace pro spole¢nost i lidsky zivot. Vytvaiime kladny vztah
k pfirod¢.

RozliSujeme listnaty a jehli¢naty strom, a jejich promény na podzim. Mame povédomi
0 stéhovavych a stalych ptacich. Osvojujeme si jednoduché poznatky o pocasi a jeho
rozmanitosti.

Seznamime se se zadbavnymi Cinnostmi, které provadime na podzim (napf. pousténi draki).
Uvédomujeme si vyznam rodiny pro Clov€ka, orientujeme se v piibuzenskych vztazich.
Chapeme dilezZitost rodiny, své postaveni v rodiné€, spolupraci jednotlivych ¢lenti rodiny.
Rozvijime kooperativni a komunika¢ni schopnosti. Umime vyjadfit své dojmy, pocity.
Rozvijime psychickou a fyzickou zdatnost, pozorovaci schopnosti a tvoifivé mysleni.
Poznavame jednotlivé druhy sporti, vime co je potieba k jejich provozovani a uvédomujeme
si, pro¢ je sportovani pro nas zivot dilezité.

1.5.1.1 DILCi VZDELAVACI CILE
Dité a jeho télo
— rozvijet pohybové schopnosti
— zdokonalovat dovednosti v oblasti hrubé a jemné motoriky

— rozvijet a uzivat vSechny smysly
— osvojovat si ptiméfené praktické dovednosti
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Dité a jeho psychika

— rozvijet komunikativni dovednosti

— rozvijet kultivovany projev

— rozvijet pozitivni city ve vztahu k sobé (identita, sebevédomi, sebedtivéra)
— rozvijet bohatou slovni zasobu

— ziskavat schopnosti zamérné tidit svoje chovani

Dité a ten druhy

— seznamovat se s pravidly chovani a kooperativnimi dovednostmi

— Cinnosti zaméfené na poznavani socialniho prostiedi, v némz dité zije — rodina, Skola

— rozvijet pozitivni city ve vztahu k druhym

— vytvafet prosocidlni postoje (rozvoj socialni citlivosti, tolerance, respektu,
piizpusobivosti apod.)

Dité a spolecnost

— poznéavat pravidla spole¢enského souziti
— porozumét zakladnim projeviim verbalni i neverbalni komunikace
— rozvoj schopnosti Zit Ve spole¢nosti ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet se)

Dité a svét
— seznamovat se s mistem a prostiedim, ve kterém dité zije, a vytvaret pozitivni vztah
K nému

— vytvafet povédomi o vlastni sounaleZitosti se svétem, ptirodou, lidmi a spole¢nosti
— rozvoj ucty k zivotu ve vSech jeho forméch

1.5.1.2 OCEKAVANE VYSTUPY
Dité a jeho télo
— zvladne zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné zpisoby
pohybu v rizném prostiedi
— napodobuje jednoduché pohyby podle vzoru
— zvlada koordinaci ruky a oka, jemnou a hrubou motoriku

— zvlada jednoduchou obsluhu a pracovni Ukony (postarat se 0 hrac¢ky, pomucky, uklidi
po sobé&, udrzuje poradek)

Dité a jeho psychika

— ovlada te¢, hovoii plynné a srozumiteln¢, domluvi se slovy i gesty

— zvlada ptizplsobit své jednani dané situaci, uvédomuje si svou samostatnost, zaujima
vlastni nazory a postoje

— zamérn¢ se soustiedi na ¢innost a udrzi pozornost

— formuluje otazky, odpovid4, vhodn¢ slovné reaguje

Dité a ten druhy

— uvédomuje si sva prava i povinnosti ve vztahu ke druhému a respektuje je
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— spolupracuje s ostatnimi
— navazuje a udrzuje détska pratelstvi
— nasloucha druhym

Dité a spolecnost

— ma zé&kladni détskou ptedstavu o pravidlech chovani, dle kterych se ma chovat v dané
situaci

— vnimd kulturni a umélecké podnéty, zachycuje skute¢nosti ze svého okoli a své
predstavy vyjadiuje prostiednictvim hudebnich, vytvarnych a pracovnich ¢innosti

— pochopi, ze kazdy ma ve spolecenstvi (v roding, ve tfid¢, v herni skupin€) svou roli,
podle které je tieba se chovat

Dité a svét
— orientuje se ve zndmém prostiedi, zvlada bézné ¢innosti, uvédomuje Si nebezpeci, se
kterym se muze ve svém okoli setkat a ma povédomi o tom, jak se prakticky chranit
— v§ima si zmén a déni v nejblizsim okoli

1.5.1.3 VZDELAVACI NABIDKA

Dité a jeho télo
— manipula¢ni ¢innosti a jednoduché ukony s pomutckami, naéinim, hrackami,
materialem
— smyslové a psychomotorické hry
— lokomoc¢ni a psychomotorické hry
— pracovni a sebeobsluzné ¢innosti
— hudebné pohybové hry

Dité a jeho psychika

— spole¢né diskuze, rozhovory, individualni a skupinova konverzace
— Cinnosti zaméfené na poznavani riiznych lidskych vlastnosti
— Cinnosti vedouci k uvédomeéni si sebe sama a k odliseni se od ostatnich

Dité a ten druhy

— socialni a interaktivni hry

— kooperativni ¢innosti ve dvojicich a mensich skupinkach

— hry a situace, v nichz se dit€ uci chranit soukromi a bezpeci své i druhych

— aktivity podporujici sblizovani déti

— aktivity podporujici uvédomovani si vztahi mezi lidmi (kamaradstvi, pratelstvi, Gcta
ke stari, apod.)

Dité a spole¢nost

— Cinnosti zaméfené na poznavani socialniho prostredi, v némz dité€ Zije (Skola, rodina)

— spole¢né ustanoveni pravidel tiidy

— spole¢né hry a skupinové aktivity umoziujici détem spolupodilet se na jejich
pribéhu i vysledcich

— hry zaméfené na poznavani a rozliSovani raznych spolecenskych roli
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— tematické hry s pracovnimi pomutckami a néstroji

— bézné kazdodenni setkdvani s pozitivnimi vzory vztaht a chovani

— aktivity pfiblizujici ditéti pravidla vzajemného styku (zdvofilost, ohleduplnost)
a mravni hodnoty v jednani lidi

— aktivity vhodné pro piirozenou adaptaci ditéte v prostfedi skoly

Dité a svét
— pozorovani blizkého okoli — vychazky do okoli
— smysluplné ¢innosti zaméfené na péci o Skolni prostiedi
— prace s literarnimi texty, s obrazovym materidlem, vyuzivani encyklopedii a dalSich
médii
— hry a aktivity na téma dopravy, cviceni bezpecného chovani v dopravnich situacich,
prakticky nacvik bezpecného chovani v situacich, které mohou nastat

1.5.2 POHADKOVA ZIMA (prosinec, leden, Gnor)

Ve druhém integrovaném bloku poznavame charakteristické znaky zimniho obdobi
a promény v piirodé. Co je mrdz, jinovatka, snih, led, snéhovd vlocka. Uvédomujeme si
stiidani ro¢nich obdobi, mésicti v roce, dni v tydnu. Orientujeme se v Case. Kdy je rano,
odpoledne, vecer, noc. Seznamime déti s tradicemi, zvyky a obyceji, které se vazi
k adventnimu ¢asu. Pfichod ¢erta, Mikul4se a andéla.

Zvladame své emoce. Snazime se rozpoznat dobro a zlo. Vanoce — nejkrasnéjsi svatky v roce.
Aktivné se podilime na vSech pfipravach Vanoc. Rozvijime kulturné estetické dovednosti,
vyrabime darky pro své blizké. Seznamime déti s tradici Tt krali a masopustniho obdobi.

Prohlubujeme poznatky a moZnosti zimnich aktivit v pfirod€, seznamujeme se s riznymi
zimnimi sporty, hrami na sn€hu, sankujeme, bobujeme. Rozvijime u déti pohyboveé schopnosti
a dovednosti.

Umime se vhodné a samostatné obléknout vzhledem k pocasi, sezndmime se s jednotlivymi
druhy obleceni, dbame na jejich Cistotu a sviij upraveny zevnéjsek.

Pojmenujeme jednotliva zvifata, ktera u nas piezimuji, uvédomujeme si, jak ktery zivocich
trdvi zimu. Rozvijime empatii, chdpeme potiebu lidi pomédhat v zimé volné Zzijicim
zivoc¢ichiim.

Véazime si svého domova, umime se postarat o doméciho mazlicka, uvédomujeme si co je
volny ¢as jak ho smysluplné vyuzit.

1.5.2.1 DILCi VZDELAVACI CILE
Dité a jeho télo

— rozvijet a uzivat v§echny smysly

— osvojovat si piimétené praktické dovednosti
— rozvoj fyzicke a psychickeé zdatnosti

— rozvoj motorickych dovednosti

Dité a jeho psychika
— rozvijet feCové schopnosti a jazykové dovednosti, pamét’, pozornost, soustiedéni
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— posilovat piirozené poznavaci city
— umét byt citlivy ve vztahu Kk Zivym bytostem, k pfirodé¢, vécem
Dité a ten druhy

— rozvijet interaktivni a komunikativni dovednosti
— rozvijet verbalni i neverbalni komunikaci
— posilovat prosocialni chovani ve vztahu k ostatnim lidem

Dité a spole¢nost

vytvaret zaklady aktivnich postoji ke svétu, zivotu a pozitivnich vztaht ke kultuie
a umeni

— ctit tradice a zvyky

— vytvofit povédomi 0 mezilidskych moralnich hodnotach

— rozvijet spolecensky a esteticky vkus

Dité a svét
— chépat, ze lidé mohou prostiedi chranit a zlepSovat, ale také poskozovat a nicit

— osvojovat si poznatky a dovednosti potiebné k vykonavani jednoduchych ¢innosti
v péci o okoli

1.5.2.2 OCEKAVANE VYSTUPY
Dité a jeho télo
— ma povédomi o vyznamu péce o Cistotu
— zvladne zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné zpusoby
pohybu Vv rizném prostiedi
— napodobuje jednoduché pohyby podle vzoru zvlada koordinaci ruky a oka, jemnou
motoriku
— ovlada dechové svalstvo, sladi pohyb se zpévem

Dité a jeho psychika

ovlada fe¢, hovoii plynné a srozumiteln¢, domluvi se slovy i gesty
zvlad4 prizptasobit své jednani dané situaci

uvédomuje Si SVouU samostatnost, zaujima vlastni ndzory a postoje
pozné a pojmenuje vétsinu toho, co ho obklopuje

Dité a ten druhy

— uvédomuje si sva prava i povinnosti ve vztahu ke druhému a respektuje je
— spolupracuje s ostatnimi

— odmitne komunikaci, ktera je mu nepiijemna

— bréni se projeviim nasili jiného ditéte (ublizovani, poniZovani atd.)

Dité a spole¢nost

— ma zakladni détskou piedstavu o0 pravidlech chovani, dle kterych se ma chovat v dané
situaci
— vnimé kulturni a umélecké podnéty, zachycuje skutecnosti ze svého okoli a své
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predstavy vyjadiuje prostiednictvim hudebnich a vytvarnych ¢innosti
chova se a jedna na zaklad¢ vlastnich pohnutek, zaroven s ohledem na ostatni

Dité a svét

orientuje se ve znamém prostiedi, zvlada bézné Cinnosti, uvédomuje si nebezpeci, se
kterym se mtize ve svém okoli setkat a ma povédomi o tom, jak se prakticky chréanit
osvojuje si elementarni poznatky o okolnim prostiedi, které jsou ditéti blizké
a vyuzitelné pro dalsi uceni a zivotni praxi

1.5.2.3 VZDELAVACI NABIDKA
Dité a jeho télo

lokomoc¢ni a pohybové ¢innosti (lezeni, chiize, béh, skoky a poskoky)
nelokomo¢ni pohybové ¢innosti (pohyby téla na misté)

manipulaéni ¢innosti S pfedméty, pomtickami, na¢inim a materialem

smyslové a psychomotorické hry

konstruktivni a grafické ¢innosti, hudebni a hudebné pohybové hry a ¢innosti
pracovni a sebeobsluzné ¢innosti

¢innosti relaxaéni a odpoc¢inkové zajist'ujici zdravou atmosféru a pohodu prostiedi

Dité a jeho psychika

spole¢né diskuze, rozhovory, individualni a skupinova konverzace

piednes, recitace, zpév

grafické napodobovani tvart symbolu, ¢isel a pismen — nacvik podpisu

zamérné pozorovani piedméti, urcovani jejich vlastnosti

¢innosti vedouci k uvédomeni si sebe sama a k odliseni se od ostatnich

dramatické cinnosti (pfedvadéni a napodobovani riznych typti chovani c¢lovéka
v riznych situacich), mimické vyjadifovani nalad (Gsmév, plac...)

sledovani pohadek a ptib&hti obohacujicich citovy zivot ditéte

Dité a ten druhy

socialni a interaktivni hry

kooperativni ¢innosti ve dvojicich a mensich skupinkach

hry, pfirozené i modelové situace, ve kterych se dit¢ uéi piijimat a respektovat
druhého

hry a situace, v nichz se dit¢ uci chranit soukromi a bezpec¢i své i druhych lidi

Dité a spolecnost

hry zaméfené na poznavani a rozlisovani riznych spolecenskych roli

ptipravy a realizace spolecenskych zabav a slavnosti

tvaréi Cinnosti slovesné, literarni, dramatickeé, vytvarné, hudebni, hudebné
pohybové, podnécujici tvotivost a napaditost ditéte

aktivity pfiblizujici ditéti pravidla vzajemného styku — zdvoftilost, ohleduplnost,
tolerance, spoluprace a mravni hodnoty (dobro x zlo, spravedlnost, pravda,
upiimnost, otevienost apod.)

Cetba, vypravéni a poslech pohédek a piibéha s etickym obsahem a poucenim
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Dité a svét
— pouceni 0 moznych nebezpecnych situacich a ditéti dostupnych zpusobech, jak se
chranit
— pfirozené 1 zprostiedkované poznédvani ptirodniho okoli, sledovani rozmanitosti
a zmén v piirod¢ (pfiroda ziva i neziva, pfirodni jevy a déje, rostliny, zivocichove,
podnebi, pocasi, ro¢ni obdobi)

1.5.3 ROZKVETLE JARO (biezen, duben, kvéten)

Tieti integrovany blok je zaméfen hlavné na environmentalni ¢innosti, na pozorovani
probouzejici se pfirody. Poznavame zviieci rodiny (samec, samice, mlad¢); vime, kde bydli
(kurnik, staj, kravin atd.) Pojmenujeme zakladni jarni kvetouci rostliny. Uvédomujeme si
vyznam prace na zahradé¢, zndme jednotlivé aktivity s ni spojené (ryti, seti, sazeni, pleti).
Chapeme dulezitost ochrany pfirody, pro¢ oslavujeme Den Zemé (22. dubna), pro¢ je dulezité
chranit nasi planetu. Pfipomeneme si Den vody (22. bfezna) — je dualezité pochopit, proc je
voda nejvzacnéjsi tekutinou na Zemi. Seznamime déti s kolobéhem vody. Travime co nejvice
Casu na cCerstvém vzduchu — jarni hry, rtzné pohybové cinnosti. Vypravime si
o vhodnych aktivitdich v jarnim obdobi, zndme a uplatiiujeme zasady bezpecného pobytu
venku, prohlubujeme védomosti o tom, pro¢ je pro Clovéka pobyt na cerstvém vzduchu
nezbytny.

Rozlisujeme nemoc, Uraz, vime jak jim pfedchazet. Zijeme zdravé — vyziva, denni stravovaci
a pitny rezim, piiprava pokrmi, stolovani.

Pojmenujeme ¢asti téla, vypravime si o tom, jak provadime ranni a vecerni hygienu, popiSeme
jak se spravné starat o svtij chrup. Vypravime o svém dennim rezimu.

Piipomeneme si typické svatky a zvyky jara (Velikonoce, ¢arodéjnice) a také kvétnovy svatek
vSech maminek. Pfipravujeme se na zapis do 1. tfidy.

1.5.3.1 DILCi VZDELAVACI CILE
Dité a jeho télo

— uvédomovat si vlastni télo

— osvojovat si poznatky o téle a jeho zdravi, o pohybovych ¢innostech a jejich kvalité
— osvojovat si poznatky a dovednosti dulezité k podpote zdravi

— rozvijet a uzivat vSechny smysly a osvojovat si ptiméiené praktické dovednosti

Dité a jeho psychika
— rozvijet feCové schopnosti a jazykové dovednosti, pamét’ a pozornost
— posilovat ptirozené poznévaci city
— vnimat, ze je zajimavé dozvidat se nové véci, vyuzivat zkuSenosti
— rozvoj poznatki, schopnosti a dovednosti umoznujicich pocity, ziskané dojmy
a prozitky vyjadrit

Dité a ten druhy

— rozvijet interaktivni a komunikativni dovednosti verbalni i neverbalni
— posilovat prosocialni chovani ve vztahu k druhym lidem
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— rozvoj kooperativnich dovednosti

Dité a spolecnost

— seznamovat se se svétem lidi, kultury a uméni, osvojit si zdkladni poznatky
o prostiedi, ve kterém dité zije
— chépat, ze lidé mohou prostiedi chranit a zlepSovat, ale také poskozovat a nicit

1.5.3.2 OCEKAVANE VYSTUPY
Dité a jeho télo
— mapovédomi 0 vyznamu péce o Cistotu a zdravi, 0 vyznamu aktivniho pohybu a zdravé
vyzivy, rozliSuje, co zdravi prospiva a co mu skodi
— pojmenuje zakladni ¢asti lidského téla
— rozliSuje ¢innosti posilujici a ohrozujici zdravi
— uvazuje 0 zasadach spravného chovani u jidla
— vypravi o svém dennim rezimu a vhodné do n&j zafadi zajmoveé aktivity
— rozviji pohybové schopnosti a dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky
(spravna koordinace pohybt, dychani)
— zvlada koordinaci pohybu s hudbou, rytmem a zpévem
— zachazi s béznymi piedméty denni potieby, drobnymi néstroji, sportovnim
nacinim, vytvarnymi pomtickami

Dité a jeho psychika

— roz$ifuje Si svou slovni zasobu, samostatné a smysluplné vyjadiuje své myslenky
a pocity

— zvladéa a zamémeé tidi své chovani, uvédomuje si pfijemné a nepfijemné citové prozitky
asnazi se ovladat své afektivni chovani

— pozné néktera pismena a Cislice

— pozna napsané své jméno

Dité a ten druhy

— spoluvytvaii pravidla spole¢ného souziti, rozumi jejich smyslu a chape potiebu je
zachovavat
— rozvoj komunikativnich dovednosti

Dité a spolecnosti

— chova se zdvotile, vazi si prace a Usili druhych
— vytvaii a upevnuje si navyky spolecenského chovani
— rozvoj spolecenského a estetického vkusu

Dité a svét
— mapovédomi 0 spolecenském, vécném, ptrirodnim, kulturnim prostedi
— porozumét, Ze zmény jsou piirozené a samoziejmé a ze vSe kolem nas se neustale
proméiuje
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1.5.3.3 VZDELAVACI NABIDKA
Dité a jeho télo

— Cinnosti zaméfené na poznavani lidského téla a jeho ¢asti
— jednoduché pracovni sebeobsluzné ¢innosti v oblasti osobni hygieny, stolovani,

oblékani
— prilezitosti a Cinnosti smétujici k ochrané zdravi, a vytvareni zdravych Zivotnich
navykt

— lokomoc¢ni a pohybové ¢innosti (lezeni, chlize, béh, skoky a poskoky)

— nelokomo¢ni pohybové ¢innosti (pohyby téla na miste)

— Jiné ¢innosti (zakladni gymnastika, turistika, sezénni ¢innosti, mic¢ové hry apod.)
— manipulaéni ¢innosti S pfedméty, pomtickami, na¢inim a materialem

— smyslové a psychomotorické hry

— konstruktivni a grafické ¢innosti

— hudebni a hudebné pohybové hry a ¢innosti

— pracovni a sebeobsluzné ¢innosti

— Cinnosti relaxa¢ni a odpocinkové zajist'ujici zdravou atmosféru a pohodu prostredi

Dité a jeho psychika

— spontanni hry dle volby déti

— dramatické ¢innosti (pfedvadéni a napodobovani riznych typti chovani c¢lovéka
v riznych situacich), mimické vyjadifovani nalad (Gsmév, plac)

— vypravéni ditéte (co slySelo, vidélo)

Dité a ten druhy

— aktivity podporujici sblizovani déti

— socidalni a interaktivni hry

— kooperativni ¢innosti ve dvojicich, ve skupinach

— bézné verbalni i neverbalni komunika¢ni aktivity ditéte s druhym ditétem
I S dospélym

Dité a spole¢nost

— zachycovat skutecnosti ze sveho okoli a vyjadfovat své piedstavy pomoci rtiznych
vytvarnych dovednosti a technik (kreslit, pouzivat barvy, modelovat, konstruovat,
tvofit z papiru, tvofit a vyrabét z rliznych jinych materidlli, z pfirodnin aj.)

Dité a svét

— pfirozené i1 zprostfedkované poznavani ptirodniho okoli, sledovani rozmanitosti
a zmén v piirodé (pfiroda ziva 1 neziva, pfirodni jevy a d¢je, rostliny, Zivo€ichové,
podnebi, pocasi, rocni obdobi)

1.5.4 HORKE LETO (¢erven)

V tomto bloku oslavime Mezinarodni den déti. Seznamujeme se se skuteénosti, ze existuji
lidé rtznych kultur a barvy pleti, respektujeme jejich existenci. Vytvafime pocit sounalezitosti
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se svétem. Seznamime déti s tim, Ze se v Zivoté mohou setkat s riznymi lidmi, u¢ime se fesit
rizné situace.

Provozujeme rizné pohybové aktivity venku, prochazky do pfirody, cestujeme (Skolni vylet),
povidame si o bezpecném cestovani, pozorujeme zvifata v pfirod¢ (zivocichové v lese, na
louce, u feky a rybniku, co se déje v travé), rozmary pocasi (boufe, blesk, dést’, vitr, zmény
pocasi V piirod¢).

Sporty typické pro letni obdobi. Seznamime se s tim, jaka nebezpe¢i nas mohou v 1ét¢ ¢ekat
a jak se pted nimi chranit.

Opakujeme nékteré dilezit¢ znalosti a dovednosti ziskané v prabéhu celého roku,
Provétujeme trovné n€kterych ziskanych o¢ekavanych kompetenci. Chodime na néslechy do
prvnich tfid. Lou¢ime se s ptipravnou tiidou a t€Sime se na prazdniny.

1.5.4.1 DILCi VZDELAVACI CILE
Dité a jeho télo
— rozvijet pohybové schopnosti a dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky
(spravna koordinace pohybu, dychani)
— rozvijet a uzivat vSechny smysly a osvojovat si ptiméiené praktické dovednosti

— osvojeni si poznatki a dovednosti dalezitych k podpoie zdravi, bezpeci, osobni
pohody i pohody prostiedi

Dité a jeho psychika

— rozvijet komunikativni dovednosti a kultivovany projev

— rozvijet pozitivni city ve vztahu k sob¢ (identita, sebevédomi, sebedivéra)
— osvojeni si nékterych poznatkti a dovednosti, které predchazeji ¢teni i psani
— t&8it se z hezkych a piijemnych zazitka, z piirodnich a kulturnich krés

Dité a ten druhy

— seznamovat se s pravidly chovani a kooperativnimi dovednostmi
— vytvareni prosocialnich postoji (rozvoj sociélni citlivosti, tolerance, ptizpusobivosti
apod.)

Dité a spolecnost

— vytvaret zaklady aktivnich postoju ke svétu, Zivotu a pozitivnich vztaht ke kultute
a umeéni
— rozvoj schopnosti Zit ve spole¢nosti ostatnich lidi

Dité a svét
— vytvafet povédomi o vlastni sounaleZitosti se svétem, ptirodou, lidmi, spole¢nosti
— poznavani jinych kultur

— rozvoj Ucty k zivotu ve vSech formach
— rozvoj schopnosti prizptisobit se podminkadm vnéjsiho prostiedi i jeho zménam
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1.5.4.2 OCEKAVANE VYSTUPY
Dité a jeho télo
— zvlada koordinaci pohybu s hudbou, rytmem a zpévem
— zachdzi s béznymi predméty denni potieby, drobnymi nastroji, sportovnim
nacinim, vytvarnymi pomuckami
— vnima a rozlisuje podnéty ve svem okoli pomoci vSech smyslt
— zvlada sebeobsluhu, jednoduché pracovni tkony

— zvladne zékladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné zpusoby
pohybu v rizném prostiedi

Dité a jeho psychika

— ovlada tec, hovoti plynné a srozumitelné, domluvi se slovy i gesty

— 2zvlada ptizptsobit své jednani dané situaci, uvédomuje Si Svou samostatnost,
zaujima vlastni nazory a postoje

— vytvateni pozitivniho vztahu k intelektualnim ¢innostem a k uceni, podpora
a rozvoj zajmu o uceni

Dité a ten druhy

— uvédomuje si SVa prava i povinnosti ve vztahu ke druhému a respektuje je

— spolupracuje s ostatnimi

— navazuje a udrzuje détska pratelstvi

— ochrana osobniho soukromi a bezpe¢i ve vztazich s druhymi détmi i dospélymi

Dité a spole¢nost

— ma z&kladni détskou piedstavu o pravidlech chovani, dle kterych se ma chovat v dané
situaci

— vnima kulturni a umélecké podnéty, zachycuje skutecnosti ze svého okoli, své
pfedstavy vyjadiuje prostfednictvim hudebnich a vytvarnych ¢innosti

— rozvoj schopnosti Zit ve spole¢nosti ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet se)
pfinalezet k tomuto spolecenstvi a vnimat a pfijimat zakladni hodnoty v tomto
spoleéenstvi uznavané

Dité a svét
— orientuje se ve znamém prostiedi, zvlada bézné Cinnosti, uvédomuje si nebezpeci,
se kterym se mize ve svém okoli setkat a m& povédomi o tom, jak se prakticky
chréanit
— porozumét, Ze zmeny jSOU ptirozené a samoziejmé (vSechno kolem se méni, vyviji,
pohybuje se a proménuje a Ze s témito zménami je tieba v Zzivoté pocitat,
ptizpisobovat se bézn¢ proménlivym okolnostem doma 1 ve Skolnim prostredi

1.5.4.1 VZDELAVACI NABIDKA
Dité a jeho télo

— smyslové a psychomotorickeé hry
— lokomo¢ni a psychomotorické hry (lezeni, chtize, béh, skoky a poskoky)
— pracovni a sebeobsluzné ¢innosti
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— hudebn¢ pohybove hry
— ¢innosti relaxaéni a odpoc¢inkové zajist'ujici zdravou atmosféru a pohodu prostiedi

Dité a jeho psychika

— motivovand manipulace s predméty, zkoumani jejich vlastnosti

— smyslové hry, ¢innosti zaméfené na rozvoj postichu, vnimani, paméti, pozornosti

— namétove hry a Cinnosti

— hry zaméfené na tvofivost, predstavivost, fantazii (kognitivni, vytvarné,
konstruktivni, hudebni, tane¢ni ¢i dramatické)

Dité a ten druhy

— socialni a interaktivni hry

— kooperativni ¢innosti ve dvojicich, ve skupinach

— bézné verbalni i neverbalni komunika¢ni aktivity ditéte s druhym ditétem
I s dospélym

Dité a spole¢nost

— aktivity pfiblizujici ditéti pravidla vzajemného styku — zdvofilost, ohleduplnost,
tolerance, spoluprace a mravni hodnoty (dobro x zlo, spravedlnost, pravda,
upfimnost, otevienost)

— aktivity priblizujici ditéti svét kultury a umoziuji mu poznat rozmanitost kultur

Dité a svét
— pfirozené 1 zprostfedkované poznadvani ptirodniho okoli, sledovani rozmanitosti
a zmén v piirod€ (pfiroda Ziva i neziva, pfirodni jevy a d¢je, rostliny, zivocichové,
podnebi, pocasi, ro¢ni obdobi)
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DODATEK 2
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2 Uc&ebni plan SVP pro 2. stupeii

Od skolniho roku 2024/2025 dojde k nasledujicim zménam (viz tabulky nize):

V 6. — 8. ro¢niku ptibude vyucovaci predmét Osobnostné socidlni vychova zarazeny do
vzdélavaci oblasti Clovék a spoleénost. Na zakladé této upravy v 6. ro¢niku jiz nebudou
vyudovaci predméty Obcanska vychova a Clovék a zdravi, nebot’ v tomto ro¢niku byly tyto
predméty primarn¢ zaméfené na osobnostné socidlni vychovu, jez je obsahem nového
vyucovaciho pfedmétu.

Naopak v 6. ro¢niku noveé budou tii hodiny télesné vychovy. Divodem zmény je potieba vice
se vénovat osobnostné socialni a emoc¢ni vychové zakl a zaroven podpofit a rozvijet jejich

pohybové aktivity.

Dalsi zménou pro Sesty ro¢nik bude vyuka druhého ciziho jazyka, kterd bude realizovana az
od sedmého do devatého ro¢niku. Namisto toho bude v Sestém roéniku posilena ¢asova dotace
vyucovaciho predmétu Cesky jazyk z ptivodnich ¢tyt na pét vyucovacich hodin tydné.

V sedmém ro¢niku bude sniZena casova dotace vyucovaciho pfedmétu Ptirodopis ze dvou na
jednu hodinu tydné.

Od skolniho roku 2025/2026 se zména projevi i ve vyu€ovacim predmétu Zemépis, jelikoz
v sedmém ro¢niku bude ¢asova dotace snizena na jednu vyucovaci hodinu tydné.

Od 8kolniho roku 2027/2028 se zména projevi rovnéz ve vyucovacim pfedmétu Vytvarna
vychova - v osmém ro¢niku bude ¢asova dotace navySena na dvé hodiny tydné. V devatém
ro¢niku jiZz nebudou realizovany vyucovaci pfedméty Vytvarna vychova a Hudebni vychova.
Ditvodem je zatazeni vyu€ovaciho ptedmétu Druhy cizi jazyk do devatého roc¢niku.
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Uéebni plan SVP pro 2. stupeii 6. roénik

ROCNIK CASOVA DOTACE
VZDELAVACI | VZDELAVACIi | VYUCOVACI | 6. | 7. | s 9. zet | Celkem | Povinni | Disponibilni
OBLAST OBOR PREDMET 23/24 | 24/25 | 25/26 | 26/27 | SOUCet | Celkem | Povinnd | Disponibilni
Ceskyjavk oqgjazk | 4 | 4 | 4 | 5 | 17 | 17 | 15 2
a literatura
Jazyk Cizi jazyk Anglicky jazyk 3 3 3 3 12 12 12 0
a jazykova
komunikace
Némecky jazyk
Dalii cizi jazyk | "USKVIBYK 5l ol o | 6 | 6 6 0
Rozsireny cizi
jazyk
Matematika a jeji aplikace Matematika 4 4 4 5 17 17 15 2
Informatika Pocitacova 11|11 4| a 4 0
informatika
Dé&jepis Dé&jepis 2 2 2 2 8
. Osobnostné Osobnostné
Clovek 5 socialni socialni 0 1 1 0 2 14 10 4
aspolecnost | \vchova vychova
Vychvova ’ O’bcanska 1 1 1 1 a
k obcanstvi vychova
Fyzika Fyzika 1 2 2 2 7
X1 Chemie Chemie 0 0 2 2 4
Clot/’ekcI 25 20 5
apriroda Pfirodopis Pfirodopis 2 1 2 2 7
Zemépis Zemépis 2 2 2 1 7
N H}Jdebni H’udebnl' 1 1 1 1 4
Umeéni vychova vychova
; : p : 10 9 1
a kultura Vytvarna Vytvarna
, . 2 2 1 1 6
vychova vychova
- T?Iesna T?Iesna 2 2 2 2 8
Clovék vychova vychova
a zdravi Vychova 10 10 0
¥ , Clovék a zdravi | 1 1 0 0 2
ke zdravi
Clovék a svét prace Volba povolani | 0 0 1 2 3 3 3 0
Volitelné pfedméty V?Iitelrje 1 1 1 1 4 4 0 4
prfedméty
0 0 0 0
celkem 29 | 30 | 32 | 31 122 122 104 18
min 28 28 30 30
max 30 30 32 32
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Uéebni plan SVP pro 2. stupeii 7. roénik

ROCNIK CASOVA DOTACE
VZDELAVACI | VZDELAVACI |VYUCOVACI| ¢ | 7 | s | o . N P
OBLAST OBOR PﬁEDMET 22/23 | 23/24 | 24725 | 2526 soucet | Celkem | Povinna | Disponibilni
Cesky jazyk |~ ..
a literatura Cesky jazyk 4 4 4 5 17 17 15 2
Jazyk Cizi jazyk Anglicky jazyk | 3 3 3 3 12 12 12 0
a jazykova
komunikace
Némecky
jazyk
Dal$i cizi jazyk | Rusky jazyk 2 2 2 0 6 6 6 0
Rozsiteny cizi
jazyk
Matematika a jeji aplikace Matematika 4 4 4 5 17 17 15 2
Informatika Pocitacova | 4 | 1 | 3 | 1 | 4 | 4 4 0
informatika
Dé&jepis Dé&jepis 2 2 2 2 8
. Osobnostné Osobnostné
Clovelk . socialni socialni 0 0 1 0 1 13 10 3
aspolecnost | \vchova vychova
Vy(ihova , k O,bcanska 1 1 1 1 a
obcanstvi vychova
Fyzika Fyzika 1 2 2 2 7
2y Chemie Chemie 0 0 2 2 4
Clotllekd 26 20 6
apriroda P¥irodopis P¥irodopis 2 2 2 2 8
Zemé&pis Zemépis 2 2 2 1 7
o H,udebnl H,udebnl 1 1 1 1 4
Umeéni a | vychova vychova
K p , p . 10 9 1
ultura Vytvarna Vytvarna
, . 2 2 1 1 6
vychova vychova
v vicova | viehene 2122 ]2 8
Clovék a zdravi — - 10 10 0
Vychova ke | Clovék a
. , 1 1 0 0 2
zdravi zdravi
Clovék a svét prace VoIba, , 0 0 1 2 3 3 3 0
povolani
Volitelné pfedméty V?“te"jé 1 1 1 1 4 4 0 4
predméty
0 0 0 0
celkem 29 | 30 | 32 31 122 122 104 18
min 28 28 30 30
max 30 30 32 32
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Uéebni plan SVP pro 2. stupeii 8.ro¢nik

ROCNIK CASOVA DOTACE
VZDELAVACI | VZDELAVACI | VYUCOVACI | . 7. 8. 9. . U
OBLAST OBOR PREDMET 21/22 | 22/23 | 23/24 | 24/25 soucet | Celkem | Povinna | Disponibilni
Cesky jazyk |« . ..
CKVIAZYK | oskyjazyk | 4 | 4 | 4 | 5 | 17 17 15 2
a literatura
Jazyk Cizi jazyk Anglicky jazyk | 3 3 3 3 12 12 12 0
a jazykova
komunikace
Némecky jazyk
DalSicizi | Ruskyjayk 15 1 5 12 | 0 | 6 6 6 0
jazyk Rozsifeny cizi
jazyk
Matematika a jeji aplikace Matematika 4 4 4 5 17 17 15 2
Informatika Pocitacova 10111 a4 4 4 0
informatika
Dé&jepis Déjepis 2 2 2 2 8
. Osobnostné | Osobnostné
Clovelk . socialni socidlni o 0|00 0 12 10 2
aspolecnost |\ vchoya vychova
Vych ¢anska
yc vova , Olbcans a 1 1 1 1 4
k ob¢anstvi | vychova
Fyzika Fyzika 1 2 2 2 7
2y Chemie Chemie 0 0 2 2 4
lovék
Coille ; 27 20 7
a priroda P¥irodopis PFirodopis 2 2 2 2 8
Zemé&pis Zemépis 2 2 2 2 8
o H,udebnl' Hludebnl’ 1 1 1 1 4
Umeéni vychova vychova
p , v , 10 9 1
a kultura Vytvarna Vytvarna
. . 2 2 1 1 6
vychova vychova
Télesna Télesna
_ eesna esna 2 1222 8
Clovék vychova vychova
, p - 10 10 0
a zdravi Vychova Clovék a
, , 1 1 0 0 2
ke zdravi zdravi
Xy N . Volba
Clovék a svét prace . 0 0 1 2 3 3 3 0
povolani
Volitelné pfedméty V?Iitelrje 1 1 1 1 4 4 0 4
predméty
celkem 29 | 30 | 31 | 32 122 122 104 18
min 28 28 30 30
max 30 30 32 32

37




Zakladni skola a Mateiska skola Mlada Boleslav, 17. listopadu 1325, ptispévkova organizace
Skolni vzdélavaci program ,,Pastelka III* - Dodatky

Uéebni plan SVP pro 2. stupeii od $kolniho roku 2027/2028

ROCNIK CASOVA DOTACE
VZDELAVACI | VzZDELAVACI | VYUCOVACI . Y . e
OBLAST OBOR PREDMET 6.|7.|8.|9.|soucet | Celkem | Povinna | Disponibilni
Cesky jazyk X L.
esky Jazy Eesky jazyk 5/4|4|5]| 18 18 15 3
a literatura
Jazyk Cizi jazyk Anglicky jazyk 3/13(3]3 12 12 12 0
a jazykova
komunikace
Némecky jazyk
Dalii cizi jazyk | SUSKVIRYK g9l o 12| 6 6 6 0
Rozsifeny cizi
jazyk
Matematika a jeji aplikace Matematika 41414]|5 17 17 15 2
Informatika Pocitacova 10111 4 4 4 0
informatika
Dé&jepis Déjepis 2121212 8
. Osobnostné Osobnostné
Clovék socialni socialni 171|110 3 14 10 4
aspolecnost | \vchova vychova
Vych ¢anska
yc Vova , Olbcansa ol1l11 3
k obcéanstvi vychova
Fyzika Fyzika 11222 7
2y Chemie Chemie 0|0]|2]|2 4
lovék
con 25 20 5
apriroda PFirodopis PFirodopis 2111212 7
Zemépis Zemépis 2121211 7
o Hludebnl Hludebnl 1111110 3
Umeéni vychova vychova
, - ; , 9 9 0
a kultura Vytvarna Vytvarna
, . 2121210 6
vychova vychova
- Telzlesna Te;lesna 3121212 9
Clovék vychova vychova
a zdravi Vychova N 10 10 0
, Clovékazdravi | O |1 [0 |0 1
ke zdravi
Clovék a svét prace Volbapovoldni | 1 |0 | O | 2 3 3 3 0
Volitelné pfedméty V?Iitelrjé 111111 4 4 0 4
pfedméty
celkem 29130(32|31| 122 122 104 18
min 28 28 30 30
max 30 30 32 32
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Dodatek 3
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3 Clovék a spole¢nost

3.1 Osobnostné socialni vychova (Osobnostné socialni vychova)
Charakteristika vzdélavaciho oboru (vyucovaciho predmétu)

Vyucovaci pfedmét Osobnostné socialni vychova akcentuje formativni prvky, orientuje se na
subjekt 1 objekt, je prakticky a ma kazdodenni vyuziti v bézném zivoté. Reflektuje osobnost
zaka, jeho individualni potfeby i zvlaStnosti. Jeho smyslem je pomahat kazdému zakovi
utvaret praktické zivotni dovednosti.

Ucivem v tomto pfedmétu se stdvd sam zak, stava se jim i konkrétni zédkovska skupina —
kolektiv tfidy a stavaji se jim vice ¢i méné bézné situace kazdodenniho Zivota, nebot’ smyslem
osobnostn¢é socialni vychovy je pomahat kazdému zakovi hledat vlastni cestu k Zzivotni
spokojenosti zalozené na dobrych vztazich k sobé samému 1 k dal§im lidem a svétu.
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OCEKAVANE VYSTUPY UCIVO KOMPETENCE
Osobnostné socidlni vychova
6.-8. rocnik
ZAK
Projevuje odpovédny vztah OSOBNOSTNI ROZVOJ Al, A2, A3, A4, A5,
k sobé samému. Rozvoj schopnosti poznavani B1, B2, B3, B4, B5,
Respektuje piijata pravidla Sebepoznani a sebepojeti — etapy C1, C2, C3, C4. C5,
souziti (mezi spoluzaky, mezi vyvoje cloveka D1, D2, D3, D4, E1,
vrstevniky, v roding,...). Seberegulace a sebeorganizace — E2, E3, F3, G2
Piispiva k utvareni dobrych denni rezim, odpoc¢inek, inava, stres
mezilidskych vztaha. Psychohygiena
Vysvétli role ¢lentt komunity. Kreativita
Chova se pfiméfené vzhledem
k situaci. SOCIALNI ROZVOJ
Vyjadii své pocity, potieby. Poznavani lidi — socialni role
Dokaze spolupracovat. Mezilidské vztahy
Ptijima i dava zpétnou vazbu. Komunikace
Pfijima odpovédnost za své Kooperace a kompetice
chovani.
Projevuje odpovédny vztah MORALNI ROZVOJ
k sobé samému a pravidlim Reseni problémi a rozhodovaci
zdravého zivotniho stylu. dovednosti — hledani pomoci pti
Dokaze vyhledat odbornou problémech
pomoc. Hodnoty, postoje, prakticka etika
Uvédomuje si své kvality
i nedostatky.
EMOCNI VYCHOVA
SEBEUVEDOMENI B1, B2, B3, B4, B5,
Rozpoznani a pojmenovani lidskych C1, C2, C3, C4, C5,
emoci a pocitil El, E2
Pochopeni diivodl téchto pociti
SEBEREGULACE

Slovni vyjadieni (verbalizovat)

a vyrovnani se s tuzkosti, hnévem

a depresi

Kontrola impulzivity, agrese

a sebedestruktivniho nebo
antisocialniho chovani — skryté formy
nasili, Sikana, komunikace

s vrstevniky a sluZzbami poskytujici
pomoc

Rozpoznani silnych stranek

a mobilizace kladnych emoci a pocitii
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0 sobé, skole a rodiné

SEBEMONITOROVANI Al, A2, A4, B1, C1,
A VYSTUPOVANI (projev) C2,D2,D3, D4, E1
Zadavani si kratkodobych

1 dlouhodobych cili

Modifikace chovani na zaklad¢ zpétné

vazby

Mobilizace pozitivni motivace

Aktivace nadéje a optimizmu

Préce na optimalnim vystupovani

(projevu)
EMPAT!E A PERSPEKTIVA A5, B1, D1, D2, D3,
PRIJETI El

Schopnost byt dobrym posluchac¢em
Rozvijet empatii a citlivost k pocitim
druhych

Pochopeni pohledii a emoci druhych

SOCIALNI DOVEDNOSTI B1, B2, B5, C1, C2,
Zvladani emoci ve vztazich D1, D2, D3, E1, E2,
Harmonizace rozli¢nych pocitt E3, F3, F4, G2, G4

Efektivni vyjadfovani emoci

Nacvik asertivity, viidcovstvi

a pfesvédcovani

Schopnost tymové/skupinové préce
Citlivost k socialnim otazkam

Nacvik sociélniho rozhodovani

a feSeni socialnich problému
Konstruktivni feSeni interpersonalnich
prekazek
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