Skolni preventivni program
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1325, prispévkova organizace
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1. KONTAKTNI INFORMACE SKOLSKEHO ZARIZENI

Nazev skolského zarizeni:

Sidlo Skoly: Zakladni a matetska Skola, 17.listopadu 1325 Mlada Boleslav
Pravni forma: Prispévkova organizace

Identifikacni ¢islo Skoly: 181 038 498

Webové stranky: https://www.zspastelka.cz

Datova schranka: w4ahm3m

ICO: 750 340 77

2.PERSONALNI OBSAZENI

2.1. VEDENI SKOLY

POZICE JMENO EMAIL TELEFON

Reditel Mgr. Jan Duchek jan.duchek@zspastelka.cz 326 109 090

Zastupce Mgr. Dana Vesela dana.vesela@zspastelka.cz

Zastupce Mgr. Monika Vejrazkova monika.vejrazkova@zspateka.cz 326 327 623
Alena Misnerova skola@zspastelka.cz 326 327 623

Sekretarka Hana Finkousova

2.2. PORADENSKE SLUZBY VE SKOLE

Pracovnik Oblast poradenské sluzby Kontakt
Reditel « Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikii jan.duchek@zspastelka.cz
Mgr. Jan Duchek * Spoluprace s poradenskymi zafizenimi.

* Spoluprace se zakonnymi zastupci zaka
Zastupce feditele * Spoluprace s poradenskymi zafizenimi dana.vesela@zspastelka.cz
Mgr. Dana Vesela * Spoluprace se zakonnymi zastupci zakii monika.vejrazkova@zspateka.cz
Mgr. Monika Vejrazkova
Koordinator PP * Prevence rizikového chovani petra.syrovatkova@zspastelka.cz
Mgr. Petra Syrovatkova * Reseni vychovnych problému

* Spoluprace se zakonnymi zastupci zaki
Skolni psycholog * Poskytuje poradenskeé, psychologické sluzby zuzana.sedlackova@zspastelka.cz
Mgr. Zuzana Sedla¢kova zakm, zdkonnym zastupcim, pedagogiim,

individualni konzultace zaméfené na feSeni

emocnich, vztahovych, vychovnych a rodinnych

obtizi, podpora zdravého tfidniho klimatu
Skolni specialni pedagog * Poradenska ¢innost marketa.rydlova@zspastelka.cz
Mgr. Markéta Rydlova * Odborna pomoc pro zaky ohrozené skolnim

neuspéchem, SPU Specialné pedagogicka diagnostika

* Reedukaéni, kompenzacni nebo timulaéni ¢innosti
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* Vyukové obtize

Vychovny poradce 1.stupen
Koordinator

poradenskych sluzeb ve
Skole

Magr. Irena Sofinova

« Prevence §kolni netisp&snosti Zaci se specialnimi
vzdélavacimi potfebami

* Reseni vychovnych problémi

* Spoluprace s poradenskymi zafizenimi

* Spoluprace se zakonnymi zastupci zakt konzultace
IVP a IP plant se zakonnymi zastupci, sledovani
platnosti doporuceni

irena.sofinova@zspastelka.cz

Vychovny poradce 2.stupen
Kariérni poradce
Mgr. Tereza Vidova

* Prevence Skolni neuspésnosti

« Zéci se specialnimi vzdélavacimi potiebami

« Reseni vychovnych problémi

* Spoluprace s poradenskymi zatizenimi

* Spoluprace se zakonnymi zastupci zakt konzultace
IVP a IP plant se zakonnymi zastupci, sledovani
platnosti doporuceni.

* Sledovani pribéhu pfijimaciho procesu v aktualnim
Skolnim roce a v€asné informovani zaka a rodict o
terminech a vSech nalezitostech pfijimaciho fizeni,
individudlni konzultace o profesnim zaméfeni zaka

tereza.vidova@zspastelka.cz

Koordinator pro zaky s OMJ
Magr. lva Kozubova

* Koordinuje praci s zaky s OMJ

ivana.kozubova@zspastelka.cz

Koordinator pro nadané
zaky

Mgr. Jitka PabiStova
1.stupeii

Magr. Pavel Kupec
2.stupeii

* Koordinuje praci s nadanymi zaky

jitka.pabiStova@zspstelka.cz
pavel.kupec@zspstelka.cz

Jeho kompetence vychazi z vyhlasky ¢. 72/2005 Sb, ve znéni pozdéjsich piedpist o poskytovani
poradenskych sluzeb ve skolach a jeho Ukolem je poskytovat sluzby v oblasti kariérového poradenstvi,

strategie prevence, podpurnych opatieni u déti se specifickymi vzdélavacimi potiebami, prevence studijniho

selhavani a dalsi aktivity. Sluzby jsou poskytovany bezplatné.
Pracovnici se schazi pravidelné 1x tydné a dle aktualni potieby.

Metodik primarni prevence je k dispozici pro déti, rodice i kolegy v konzulta¢nich hodinach a dle aktualni

potieby

Dodate¢né informace jsou k dispozici na sekretariatu skoly a na webu $koly.
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3. VYMEZENI ZAKLADNICH POJMU

Ptevzato z koncepce primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze v Mladé Boleslavi pro rok
2020/2021.

Pojem prevence (z lat. praevenire, pfedchazet) znamena soubor opatieni, které smétuji k predchazeni jeva
spojenych s rizikovym chovanim a jeho disledky. Cilem prevence je zamezit ¢i snizit vyskyt a Sifeni rizikového
chovani, nebo pomoci fesit jeho dusledky.

Pojem rizikové chovani znamena takové chovani, v jehoz disledku dochazi k naristu zdravotnich,
socialnich, vychovnych a dalsich rizik pro jedince nebo spolecnost. (Miovsky, Zapletalova, 2006). Nékteré typy
rizikového chovani se opakuji a jsou stale frekventované. V Zadném piipad¢€ nejsou neménné. Neékteré se meéni a
definuji velmi rychle navzdory aktualni situaci, ktera nastava, nékdy neocekavané. Méni se tedy aktualnost
,,oblibenost* i frekvence rizikového chovani.

Rozdéleni primarni prevence
Prevenci délime na primarni, sekundarni a tercialni.

e Primarni: pfedchazeni vzniku rizikového chovani u osob, u kterych se jesté rizikové chovani
nevyskytlo
e Sekundarni: pfedchazeni vznik a rozvoje rizikového chovani o osob, které jsou pfimo ohrozenou
skupinou
e Tercialni: ptedchazeni zdravotnim a socialnim dopadim v disledku rizikového chovani Dle
MSMT (2010) je primarni prevence vychova ke zdravému Zivotnimu stylu a k rozvoji pozitivniho
socialniho chovani, psychosocidlnich dovednosti a zvladani zatéZzovych situaci osobnosti.

Primarni prevenci délime na:

o Nespecificka primarni prevence

Jsou aktivity, které nemaji pfimou souvislost s rizikovym chovanim a aktivity, které napomahaji snizovat
riziko vzniku rizikového chovani prostfednictvim vhodného vyuziti volného Casu. Patfi sem z4jmové,
sportovni a volnocasové programy, které vedou k dodrZovani urcitych spoleCenskych pravidel, k
odpovédnosti za sebe 1 za druhé.

Nespecifické primarni prevenci se skoly vénuji ve svych vyukovych pifedmétech a vhodné dopliiuji
vzdélavaci program ve vyukovych hodinach obcanské nauky, €lov€k a zdravi, ¢loveék a svét prace,
ptirodopis, chemie a dalSich pfedmétech. Dale sem fadime projektové dny, exkurze, kampang, vylety
apod.

e Specificka primarni prevence

Jsou takové aktivity a programy, které jsou uzce zaméteny na nékterou z konkrétnich forem rizikového
chovani. Vychéazi z predpokladu, ze vzdy budou ve spolecnosti déti, kterym nesta¢i pouze nabizet
volnocasové aktivity, ale vyZaduji urcité specifické podplirné programy, které umozni vyrovnat se svoji
,jinakosti“, nebo s vy¢lenénim z béznych vrstevnickych skupin.

Specificka primarni prevence vznikla z potfeby definice rizikového chovani. Kdyby nebylo rizikového
chovani, neexistovala by specificka primarni prevence. Dé¢lime ji do tfech trovni, které jsou vzdy
vydefinovany intenzitou programu, cilovou skupinou, pro kterou je uréena, mirou ohroZeni a prostredky

Stranka 5 z 25



programu, které vyuziva. Obecné plati, ze ¢im hlubsi a intenzivnéjsi program, tim vétsi naroky na vzdélani
a erudovanost poskytovatele programu a samoziejmé tim vyssi finan¢ni néklady.

Vseobecna primarni prevence

Zamgétuje se na béznou populaci déti a mladeze, bez znamek rizikové skupiny, napt. predchazeni uziti
navykovych latek u osob, které dosud nejsou s navykovou latkou v kontaktu. Pracuje se skupinou velikosti
ttidy, rozlisuje cilovou skupinu z pohledu vékové ptipravenosti.

Selektivni primarni prevence

Zaméfuje se na skupiny déti a mladeze, u kterych je zfetelné ohrozeni rizikovym chovanim. Tedy jsou
pritomny rizikové faktory jiné, nez u bézné populace. Jedna se o déti z vychovnymi problémy, Spatnym
rodinnym zdzemim, déti problémovych konzumentt alkoholu, nebo déti se Spatnym prospéchem. Program
selektivni prevence vyzaduje jiz erudici poskytovatele. Pracuje se s mensimi skupinami, nebo jednotlivci.

Indikovana primarni prevence

Je zamétena na mensi skupinu, nebo jednotlivce, ktery je vyrazné vystaven pusobeni rizikovych faktort,
nebo se jiz vyskytlo rizikové chovani. Snahou je podchytit problém co moZna nejdfive a neprodlené zahdjit
intervenci.

Typy rizikového chovani

Zaskolactvi: za zaskolactvi je povazovana neomluvena absence zaka, jedna se o prestupek, kdy védomé
zanedbava Skolni povinnost a porusuje Skolni fad. Zaroven 6 porusuje i Skolsky zakon, ktery obsahuje
ustanoveni o povinné Skolni dochéazce. ZaSkolactvi je Casto doprovédzeno i dal$imi typy rizikového
chovani.

Sikana a agrese: za rizikové povazujeme viechny formy agresivniho chovani zaméfené viiéi druhé osobg,
nebo vici sobé samému, ale 1 vici vécem a majetku druhych, Patfi sem Sikana, kyberSikana,
sebeposkozeni, suicidalni chovani, vandalismus, sprejovani. Za agresivni chovani povazujeme takové
chovani, které prokazatelné fyzicky, psychicky, nebo materidlné zpisobuje ujmu.

Rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé: jedna se o pomérné novou formu rizikového chovani,
1ze ji definovat jako zdmérné vystavovani sebe nebo druhych nepfimétenému riziku 4jmy na zdravi, nebo
ohrozeni zivota. Lze sem zaradit vodni sjezdy, bez zkuSenosti a znalosti, aktivity prekracujici fyzickou
zdatnost, zamérné piechazeni frekventované komunikace apod.

Rasismus a xenofobie: jedna se o projevy a chovani smétujici k potlacovani zajmu a prav mensin, k
rasové nerovnocennosti, netoleranci a nesnasenlivosti.

Sexualni rizikové chovani: je chovani, které doprovazi sexualni aktivitu. Patii sem nechranény pohlavni
styk, ndhodné znamosti, promiskuitni chovani, nevhodné hygienické podminky apod. Velmi ¢asto dochazi
k rizikovému sexudlnimu chovani v kombinaci s uzivanim navykovych latek.

Poruchy prijmu potravy: jednd se o naucené rizikové vzorce chovani k pfijmu potravy, které¢ jsou
zaloZené na Spatném sebehodnoceni. Vlastni sebehodnoceni je Casto velmi odlisné od reality, mize byt,
ale doprovéazeno nadvahou i velmi nizkou védhou. VSechny tyto extrémy zplsobuji dal§i komplikace a
dopady v oblasti zdravotni, psychologicke i socialni.
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Uzivani navykovych latek: uziti chemické latky, které ptsobici na centralné nervovou soustavu, kde
méni mozkové funkce a zplisobuji docasné zmény ve vnimani, naladé, védomi a chovani. Mezi tyto latky
patii alkohol, tabak a dalSi navykové latky. V této terminologii bychom mohli vynechat legalni a nelegalni,
ve véku déti a dospivajicich hovotime vzdy o rizikovém uzivani. Jednorazové uziti neboli také experiment
(n¢kdy 1 nepravidelné¢ opakovany) miize byt znacn€¢ nebezpecny, muze vést napt. k predavkovani,
zdravotnim potizim, vaznym urazim nebo rozvoji psychickych problému. Uzivani lze definovat jako
opakovanou zkusenost s navykovou latkou.

Sekty: pro vétSinu sekt jsou charakteristické extrémni nazory na zivot, spole¢nost, vztah mezi lidmi, na
chépani dobra a zla apod. Hlavni diivod, pro¢ je nabozenskym sektdm vénovéana pozornost, je potencialni
nebezpeci plynouci z psychické manipulace s jednotlivcem, které mize byt nebezpecné zejména pro
mladého ¢loveéka. Sekty se vyznacuji rozmanitym socialné problémovym jednanim, v n€kterych ptipadech
maji snahu zasahovat do fungovani spole¢nosti, a dokonce nékteré sekty maji sklon k nasilnym jednanim
v podobé hromadnych sebevrazd nebo i teroristickych akci.
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4. TVORBA MINIMALNIHO PREVENTIVNIHO PROGRAMU

4.1. CHARAKTERISTIKA SKOLY

Zékladni Skola a Matetska Skola Mlada Boleslav, 17. listopadu 1325, piispévkova organizace je plné
organizovana skola s deviti postupnymi ro¢niky a 4 tfidami matetské skoly. Od Skolniho roku 2024/2025
byla pfi Skole zfizena ptipravna tfida, ur€end pro déti s odkladem Skolni dochdzky s kapacitou 15 déti a
jeji hlavni néplni je ptiprava na bezproblémovy vstup do zédkladniho vzdélavani.

Budova zakladni skoly je situovana v oblasti sidlist¢ s dobrou dostupnosti mé&stské hromadné dopravy. Je
pIn¢€ bezbariérova a umoznuje bezproblémovy pohyb i osobam s télesnym handicapem. Soucasti Skoly
jsou 2 t&locviény, zrcadlovy sal a venkovni sportovni plochy véetné fotbalového hiists. Skola uplatiiuje
aktualni metody vyuky s vyuzitim moderni techniky, vSechny ucebny jsou vybaveny projektory nebo
interaktivnimi tabulemi.

V budové je soucasné umisténa Zakladni umeélecka skola, pobocka Méstské knihovny Mlada Boleslav a
Skolni kuchyné s jidelnou, kterou provozuje soukroma firma ANJA. Vetejnosti slouzi také hvézdarna s
profesiondlnimi dalekohledy, kterd je soucésti budovy.

4.2 PROVEDENA EVALUACE PPS 2024/25

Zacatek skolniho roku byl ve znameni adaptacnich kurzi, kde se pedagogové snazili hned od za¢atku o tmeleni
tiidnich kolektivl a nastaveni pravidel. Stejné tak o to usilovali v hodinach Osobnostné socialni vychovy tfidni
ucitelé za podpory Skolnich psychologii a metodika prevence.

V programech primarni prevence jsme navazali na dobrou zkuSenost se spole¢nosti Hope 4kids - Etické dilny
a jejich programy prosly 3.-5.tfidy.

Budeme dale vyuzivat spole¢nost MP Edu, jejiz lektofi seznamuji zaky s problémy zmén v dospivani, kladny
ohlas mély 1 lekce pro 9. roéniky zaméfené na dusevni zdravi, zklidnéni se ve stresovych situacich a typy, jak
se ucit a ptipravit se PZ.

Navazali jsme spolupraci s libereckym Majakem o.p.s. a vyzkouseli jsme jejich doporuceny uceleny program.
Az na jedno téma, TU hodnotili programy jako pfinosné a velmi jsme ocenili rychlou pomoc pfi feSeni
podezieni na Sikanu a zasah programem selektivni prevence.

Nadale budeme pokracovat v prohlubovani informovanosti zaku o rizikovych projevech chovani, v posilovani
pozitivnich vztahli a vytvatfeni ptiznivého socidlniho klimatu. Chceme podpofit vytvéareni zdravého tiidniho
kolektivu, zlepsit komunikaci a zkvalitnit vztahy mezi uciteli a zéky.

Nadéale budeme pracovat na zlepSeni spoluprace s rodici a pfipravujeme akce, které by mohly motivovat rodice
a vetejnost k vétSimu z4jmu o chod skoly.

Na uspésném plnéni Preventivniho programu Skoly se podileli vSichni pedagogové. Témata prevence
rizikového chovani se promitala témét do vSech predméti, predevsim pak do hodin prvouky, ptirodovédy,
vlastivédy, ¢eského jazyka, vychovy k obcanstvi, ¢lov€ka a zdravi, ptirodopisu a chemie. Ttidni ucitelé se
v ramci tfidnickych hodin stale vénuji konkrétnim problémtm tfidy a musi stale Castéji se reagovat na slozeni
ttidnich kolektivii, kde objevuje stale vice cizincii, zakt z odliSnych kultur, Zakd s poruchami uceni, coz se
projevuje na celkovém chovéni a vztazich ve skupiné. Na tuto situaci je budeme reagovat jak pii vybéru
preventivnich akci pro zaky, tak Skolenim pedagogickych pracovnik.
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4.2.1. ZACI

Prvni stupen

1. Od prvni do tfeti tfidy jsou témata primarni prevence obsazena ve vSech vzdélavacich pfedmétech a jsou
zastfeSena tiidni ucitelkou, pfipadné Skolnim psychologem. V¢étSina pedagogii prosla Skolenim na
preventivni program ,,Koci¢i zahrada“ a zatazuje ho do vyuky.

2. Dopravni hristé
Programu pro zaky ctvrtych tfid se Gcastnime uz nckolik let, déti béhem programu projdou blokem
teoretické a blokem praktické vyuky dopravnich ptepist. Ve spolupraci budeme pokracovat.

3. Etické dilny — Hope 4kids
Programy Etickych dilen lektorkou pani MareSovou vyuzivame jiz nékolik let pro zdky od 3. do 5. tfid s
tématy ,,Jak se chranit v nebezpecnych situacich®, ,,Jak piekonat starosti ve skole®, ,,Jak spravn¢ nalozit
se svymi penézi?®, ,,Jak se stat dobrym kamaradem?“, ,,Jak spravné vyuzivat IT a média®, ,,Co d¢lat se
svym vzhledem®. Na zakladé hodnoceni zacastnénych pedagogt a kladného ohlasu zakt jsme rozsifili
spolupraci o nové¢ nabizeny projekt Oazy.

4. Tvidnické hodiny
Ttidnické hodiny vedené Skolni psycholozkou/specialni pedagozkou nebo tfidnim ucitelem zatazujeme
ve 3. a 4. ro¢niku. Loni probihaly vétSinou pod vedenim tfidnich ucitelii. Od 5. ro¢nika byl v leto$nim
Skolnim roce pfedmét Osobnostné socidlni vychova
vyucovany tfidnim ucitelem.

5. MPedu
Organizaci, kterd de zamétuje na zmény v dospivani a sexualni vychovu vyuzivame jiz nékolik let pro II.
stupeni. Stale se snizuje v€kova hranice, kdy déti premysli o vzniku zivota, rozdilech, vztazich... proto
jsme na zadost TU preventivni programy s touto tématikou zafadili jiz od 3. tiid.

6. Poradenské sluzby pro Zdaky
Individualni konzultace zamétené na prevenci rizikového chovani.
Skolni psycholozka a specialni pedagozky byly béhem celého $kolniho roku napomocny zakéim, kteii méli
problémy se zvladanim vyuky, problémy s chovanim nebo se ztratou socialniho kontaktu.

Druhy stupen

1. Poradenské sluzby pro Ziky
Individualni konzultace zaméfené na prevenci rizikového chovani. Skolni psycholozka a specialni
pedagozky byly béhem celého Skolniho roku ndpomocny zaklm, kteti méli problémy se zvladanim vyuky,
problémy s chovanim nebo se ztratou socialniho kontaktu.

2. Tvidnické hodiny
V uplynulém Skolnim roce byly tfidnické hodiny zatfazeny pravidelné 1x tydné jako soucast
vyuky v pfedmétu Osobnostné socialni vychova pod vedenim tfidnich ucitelti. Byly zaméfeny na zvysSeni
motivace ke studiu a dobrych vtaht ve tfidnich kolektivech. Az na vyjimky splnila snaha tfidnich uciteld
svuj ucel.

3. Majék o.p.s. - Komplexni program Jdi dal
Cilem tohoto programu primarni prevence je dlouhodob¢ pracovat s tftidnimi kolektivy od 6. do 9. ro¢niku
a efektivné piedchazet vzniku rizikového chovani u zakd, coZ se na nasi $kole zatim relativné daii. Zaci
druhého stupné prosli v 1. i 2. pololeti tiihodinovou interaktivni lekci s pfedem vytypovanymi tématy. V
ptipadé potieby lektoti reagovali ptizplisobenim programu na aktudlni potfeby daného kolektivu.
Organizace nabizi i selektivni prevenci a krizovou intervenci. Program selektivni prevence
jsme vyuzili pro jeden tfidni kolektiv pfi podezieni na Sikanu. Akce byla ze strany poskytovatele okamzita
a dle hodnoceni TU u¢inna.

4. MPedu
Preventivni programy zamétené na biopsychosocidlni aspekty dospivani objednavame
dlouhodobé a s lektorem p. Stehlikem jsme spokojeni.
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4.2.2.

4.

4.2.3.

1

VZPoura urazitm

Ambasadofi projektu, kteti se po Graze museli vyrovnat s dozivotnimi zdravotnimi nasledky, sdili s Zaky
a studenty sdilet svlij osobni ptibeh. V oteviené diskusi piiblizuji problematiku uraz a upozoriiuji na
rizikové situace, které mohou uraz zapficinit. Radi, jak eliminovat nebezpeci na minimum a jak urazim
ucinné predchazet. Reakce 74kl i ucitelti po besedé presvédcuji, ze je dilezité o momentech, které mohou
nendvratn¢ zménit zivot, hovofit oteviené. Zaradime opét v pristim roce.

Kraftmaga

Workshop pro zaky II. stupné zaméteny na sebeobranu, lektofi pojali spi$ teoreticky, pokud budeme
opakovat, budeme chtit vice praktické zaméfeni.

Cinnost %ikovského parlamentu

Zékovsky parlament pokracoval v &innosti. Uspofadal fadu povedenych akci, jako napt. VANOCNI
JARMARK, BAREVNY TYDEN. Parlament bude dale v ¢innosti pokracovat.
Mimoskolni akce

Probéhla celd fada mimoskolnich aktivit se snahou o co nejvice akei, ale tak aby to nenarusilo béznou
vyuku.
Adaptacni kurzy 5.,6.a 7.tiid probéhly v prvnich zétijovych tydnech a tfidni ucitelé se zaméftili na stmeleni
kolektivu a nastaveni tfidnich pravidel.
LyZaisky kurz pro 7. tfidy, poznamenal nedostatek sn¢hu, piesto probehl v pIném rozsahu diky vstiicnosti
okolnich skiarealt.

Sportovni kurz na konci $skolniho roku. Tydenni pro 9. tfidy Osvédcené aktivity jako padlovani na dracich
lodich, lezeni v lanovém centru a umélé stén€, soutéze tymu v orientaéni b&éhu opét ukazaly mladezi
nutnost spoluprace a souhry a ucily vzdjemné pomoci a podpoie v riiznych situacich.

Vyjezdni kurz pro 9. roéniky zaméteny na piipravu k piijimacim zkouskam na SS

UCITELE

Agresivni Zak a agresivni rodi¢

plosné vzdélavani celého pedagogického sboru, které ptineslo praktické postupy a navody pro feSeni
obtiznych situaci ve skolni praxi.

Poradenské sluZby pro ucitele

Poradenské sluzby pro ucitele, individuédlni konzultace vedené Skolni psycholozkou pro uclitele zaka s
vychovnymi problémy probihaly pravidelné a dle potieby. Pravidelné probihaly i konzultace s vedenim
Skoly.

Setk&ni metodikii prevence MB

Pravidelna setkani pofadana magistratem pro sdileni zkusenosti z oblasti PP 3 x ro¢né

Neformalni schizky s vedenim Skoly

RODICE

. TFidni schiizky
Na t¥idnich schiizkach byli rodic¢e seznameni s PPS, ¢innosti SPP a s krizovym planem.

2. Poradenské sluzby pro rodice

Poradenské sluzby pro ucitele, individualni konzultace vedené Skolni psycholozkou pro rodice zaka se
studijnimi a vychovnymi problémy probihaly individualné dle potieby.

Zpracovala:
Mgr. Petra Syrovatkova, metodik prevence 12. zati 2025

Stranka 10 z 25



4.3. ANALYZA VYCHOZI SITUACE S VYUZITIM EVAULACE ROKU 2024/25

4.3.1. VNITRNI ZDROJE SKOLY

. Pravideln¢ aktualizované stranky Skoly - http://www.zspastelka.cz

. Skolni poradenské pracovisté

. Odborna literatura

. Skolni rozhlas

. Skolni informa¢ni kanal — SIK - http://www.sikcz.cz

. Informace pro pedagogy na nasténce ve sborovné

1. STUPENYV CISLECH 2. STUPEN YV CISLECH
Pocet zakl 316 Pocet zaka 244
Pocet tiid 13 Pocet tiid 9
Pocet pedagogickych pracovnikii 16 Pocet pedagogickych pracovniki 31
Pocet asistentli pedagoga 3 Pocet asistentll pedagoga 5
Pocet vychovnych poradcti 1 Pocet vychovnych poradcti 1
Pocet specidlnich pedagogt 1 Pocet specidlnich pedagogt 1
Pocet metodikl prevence 1 Pocet metodikl prevence 1
Priimérna velikost 1 a 2. tfid 20 Primeérna velikost tfidy na 2.stupni 28
Prumérna velikost 3 az 5. tfid 26,5 Pocet cizincu 41
Pocet cizincti 47

Jsme Uplnou statni zékladni Skolou s 1. aZ 9. postupnym ro¢nikem. Do Skoly chodi déti z blizkého sidlisté,
spadovych oblasti, ale i z $ir§iho okoli §koly. Skola se ale vénuje i zakim se zdravotnim znevyhodnénim,
integrujeme Zaky se zdravotnim postiZenim.

Soucasti Skolni budovy jsou Skolska zatizeni — Skolni druzina, Zakladni umélecka skola, knihovna a §kolni jidelna.
Prevence rizikového chovéni zaki je soucasti komplexniho vychovného plisobeni celého pedagogického sboru.
Jeho zakladem je klidné a vécné feSeni drobnych kazdodennich problémii, pfiméfené a vychovné G¢inné reakce
jejich neodkladné feSeni 1 v sou€innosti se Skolnim poradenskym pracovistém.

V soucasné dob¢ je kapacita $koly zcela naplnéna a zvysuje se procento cizinci ve tfidach, a to na obou stupnich.
Jako rizikové prostiedi jsme vyhodnotili ptedev§im chlapecké WC, stiedové prostory v jednotlivych patrech a
Satny.

PREVENTIVNI TYM A VEDENI SKOLY

Pro 74ky a jejich zikonné zastupce je k dispozici SPP, jehoZ souéasti jsou 2 vychovni poradci, metodik prevence,
Skolni psycholog a specidlni pedagog. Vzhledem k aktudlni potiebé jsme zfidili funkci koordinatora pro praci S
cizinci i funkci koordinatora pro nadané zaky.

« SMP
- ptipravuje preventivni program $koly, koordinuje jeho plnéni, evaluace
- podili se na aktivitach/akcich preventivniho charakteru
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- metodicky vede a podporuje pedagogy

- vyhledava aktuélni, vhodné programy pro zéky, DVPP pro ucitele
- predavéa aktualni informace pedagogiim (porady, Skolni email)

- spolupracuje s odbornymi poradenskymi pracovisti, rodi¢i, zaky

- vede dokumentaci 0 jeho ¢innosti

* vychovny poradce

- spolupracuje s PPP, vede evidenci vySetfenych a integrovanych zakt
- zajist'uje nalezitosti souvisejici s volbou povolani

- projednéava vychovné problémy s rodici, zaky, pedagogy

- ve spolupraci s SMP sleduje a podchycuje projevy rizikového chovani

» Skolni psycholog

- podporuje zaky, rodice, pedagogy

- poskytuje konzultace, poradenstvi, krizovou intervenci

- pracuje s zakovskymi kolektivy, poméaha novym zakim pfi adaptaci na tfidni kolektiv

- spoluprace s SMP, vychovnymi poradci pii feSeni problémi v ramci jednotlivych zaku/tiid
- potada prednasky pro pedagogy na aktualni témata

* vedeni Skoly

- jmenuje Skolni metodiky prevence

- zabezpeci poskytovani poradenskych sluzeb ve Skole

- podili se na feSeni problému v ramci vyskytu rizikového chovani

- podpora pedagogickych pracovnikl podilejicich se na plnéni preventivniho programu skoly

* tfidni ucitel
- mapuje klima tfidy, zachycuje varovné signaly

- spolu s zéky vytvari pravidla tfidy, vytvari bezpecné prostredi
- podporuje rozvoj socidlnich vztahti zak1, pracuje s tfidnim kolektivem

* pedagogové
- témata primarni prevence rizikového chovani zatazuji do svych vyukovych predmét dle SVP

Stranka 12 z 25



4.3.2. VNEJST ZDROJE SKOLY

Magistrat mésta Mlada Boleslav

oddé€leni socialnich sluzeb, oddéleni socialné¢ pravni ochrany déti, socialni prevence https://www.mb-
net.cz/odbor-socialnich-veci/os-1034

vedouci odboru: Sarka Vegetova Dis., tel.: 326 716 170

Pedagogicko-psychologickd poradna Mladéa Boleslav
https://pppstredoceska.cz/pracovis:[e/pedaqoqicko—psvchoquicka—poradna—mIada—boleslav/
vedouci pracovisté: PhDr. Vanda Sikytova, tel.: 326 731 066

Specialné-pedagogické centrum Mladé Boleslav http://www.skolanacelne.cz
vedouci SPC: Mgr. et Mgr. Katefina Nevielova, Dis., tel.: 326 726 053

Linka duvéry Mlada Boleslav  https://www.linka-duvery-mb.cz tel.: 326 741 481

Linka bezpeci tel.: 116 111

LUMA MB https://www.luma-mb.cz teditelka: Mgr. Martina Brzobohata, tel.: 774 607 840

Policie CR, pobocka Mlad4 Boleslav (tel.: 974 877 111)

Méstska policie Mlada Boleslav pol. rada Mgr. Be. Ondfej Kubala, tel.: 326 321 016
Hasiésky zachranny sbor Stredoceského kraje

OSPOD a komise socialné pravni ochrany

Kuratofi pro déti a mladez

Pediatti

MSMT
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4.3.3. VYSKYT RIZIKOVEHO CHOVANI

Nejcastéji feSené problémy na nasi skole:
« Na prvnim stupni: agresivni chovani, vulgarni vyjadfovani, pocate¢ni Sikana, skryté zaskolactvi, na prvni
stupen se do stale nizzsich vékovych skupin dostava rizikové pouzivani socidlnich siti a internetu
* Na druhém stupni: zaskolactvi, agresivni chovani, vulgarni vyjadifovani, pocateCni Sikana, uzivani
ndvykovych latek (koufeni), nadmérné uzivani mobilnich telefontd, aktudlnim problémem se stava i
sebeposkozovani a autoagrese
Zavazn&jsi piipady fesené SPP v lofiském roce se tykaly pfedev§im neomluvenych hodin, hrubého chovani ke
spoluzakim, vulgarniho vyjadfovani a nevhodného chovani k dospélé osobé, fesili i piipady uzivani a distribuce
NL a sebeposkozovani, vyskytly se i ptipady podezieni na Sikanu ze strany spoluzakd.

Nejvice vyuzivanym informa¢nim kanalem slouzicim pro zjisténi projevu rizikového chovani je tfidni ucitel, dale
pak metodik prevence, $kolni psycholog. PouZivame sociomapovani z portallu PROSKOLY, pfi kterém dochézi
zmapovani interakce mezi zaky béhem nékolika minut a vytvofi se srozumitelny a aktualni digitalni obraz tfidy.
Ttidni ucitel ziska navod, jak podpofit integraci méné zapojenych déti, zlepsit problematické vztahy, zefektivnit
vyuku a praci se tfidou, coz mize vyuzit ve vyuce, ale i v tiidnickych hodinach. Jsme napojeni na portal Nenech
to byt. Je zavedena schranka duvéry.

Do tfid ptichazi stale vice zaki s OMJ a z odlisného sociokulturniho prostfedi a tato situace se jisté¢ odrazi i v
chovani zakli. Béhem prvniho mésice zmapujeme ve spolupréci se Skolni psycholozkou klima tfid. Ttidni ucitelé
spolu s Zzaky znovu nastavi pravidla tfidy pro vytvoreni bezpeéného prostiedi. Nadale budeme pokracovat v
prohlubovani informovanosti zaki o rizikovych projevech chovani, v posilovéani pozitivnich vztahti a vytvareni
pfiznivého socidlniho klimatu. Chceme podpofit vytvareni zdravého tfidniho kolektivu, zlepSit komunikaci a
zkvalitnit vztahy mezi uiteli a zaky.

Soubornou analyzou, konzultaci s ostatnimi kolegy v ramci primarni prevence na pravidelném setkani metodikt
prevence byly identifikovany okruhy rizikového chovani dle jednotlivych ro¢nikt. V rdmci prevence bylo
rozhodnuto, Ze tyto jevy budou adresovany vzdy o rok dfive, nez se s nimi poprve setkavadme v téidnim kolektivu.
Tyto okruhy jsou kazdy rok znovu posuzovany a aktualizovany. Okruhy rizikového druhu chovani vedly ke
stanoveni témat, kterd se snazime pokryt v jednotlivych roénicich.

4.3.4. SILNE STRANKY SKOLY

Mezi silne stranky systému patii:

+ Stabilni a tém¢ét plné€ kvalifikovany sbor, ktery je ochoten se nadale vzdélavat.

» Velmi dobra spolupréce pedagogickych pracovniki mezi sebou a to na v§ech trovnich.

» Dafi se zaClenovat 1 déti, které ptichazeji jako ,, problematické®.

+ Kbvalitni poradenské sluzby.

* Bezbariérova budova véetné soc. zazemi, umoziujici integraci TP.

* Velmi dobré materidlni podminky pro vétSinu vzdélavacich oblasti (ndzorné pomucky, AV technika,
télocvicny, posilovna, dilna, keramicka dilna, nékolik uc¢eben jazyki, u¢ebna ICT,..)

* Riznoroda nabidka volitelnych predméta.

» Ozdravne a sportovni pobyty.

* Vzdélavaci pobyty v zahrani¢i (1x za 2 roky)

* Podminky pro mimoskolni aktivity.

«  Uspéchy v soutézich, nejen sportovnich.
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* Tradice skoly

«  Skolni druzina od 6.00 do 17.00 i pro étvrt'aky.

* Dobra dopravni dostupnost skoly — MHD, parkovani.

* Velky skolni pozemek.

« V budové ZUS i Knihovna MB.

» Prostory skoly jsou svétlé, prostorné, i nadale se je dafi zlepSovat a prizpiisobovat potiebam vzdélavani.
Stéle budujeme.

« Velmi dobré hygienické podminky.

*  Funk¢ni Skolni parlament

4.3.4. SLABE STRANKY SKOLY

Slabé stranky, které se snazime aktivné vylepSovat jsou:

* Vzdalenost budovy od kulturniho i sportovniho centra mésta

* Vzhledem k né¢kolika subjektiim v budové, provozu do pozdnich vecernich hodin a architektonickému
feSeni, je problém s bezpecnostnim zajisténim budovy.

* Z naseho pohledu mala propagace Skoly na vetejnosti.

* Malo muza v pedagogickém sboru.

« Podminky pro vyuku lehké atletiky nejsou ideélni (chybi oval)

* Nedafi se namotivovat rodiCe pro vétsi spolupraci se skolou

» Poledni ptestavky (¢ekani na odpoledni vyucovani, trénink)

» Velikost tfid

» Rizikova prostredi skoly: pt. WC, stiedové oblasti o ptestavkach, oblast nékterych Saten

4.3.6. FORMY MONITORINGU

Pro analyzu byly vyuzity nasledujici formy monitoringu:
. Zaci

* Rodice

« Pedagogové

* Ostatni zamé&stnanci Skoly

* Metodik prevence

«  Skolni psycholog

« Sociomapovani

DalS8imi zdroji jsou pro monitoring a naslednou analyzu jsou:
»  Vystupy zaznamu Skolniho psychologa

* Informace od tfidnich ucitelt

«  Zapisy z vychovnych komisi

» Zapisy ze zasedani Skolniho preventivniho tymu

« Diivérna sdéleni na OSPOD, popt. PCR
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4.4, STANOVENE CILE PRO SKOLNI ROK 2025/26

4.4.1

4.4.2.

P00 o

. DLOUHODOBE CILE

Vést zaky k dodrzovani stanovenych pravidel chovani zakotvenych ve vnitinim fadu Skoly a pravidel
sluSného chovani

Vést zaky k dodrzovani pravidel bezpecnosti ve Skole i mimo Skolu a k odpovédnosti za své zdravi
Vychovavat zaky ke zdravému sebevédomi a odpovédnosti za své jednani

Budovat odmitavé postoje k projeviim nesnasenlivosti, vandalismu, Sikany, zneuzivani navykovych latek
Piedchazet problémim spojenym s uzivanim navykovych latek u osob, které s nimi jesté nejsou v kontaktu
Piedchézet problémum spojenych s dospivanim vedoucim k nezodpovédnému chovani v oblasti sexu,
vybéru partnera....

Cilena vychova zaku ke zdravému zivotnimu stylu

Vedeni zakua k samostatnym spravnym rozhodnutim a k odpovédnosti za své chovani

Vedeni zéki k finan¢ni gramotnosti

Zlepsit orientaci pedagogl v problematice rizikového chovani

KRATKODOBE CILE

Kratkodobé cile jsou sestavovany dle klice SMART, ktery je specifikovan nasledovné:
S — specificky tedy dostate¢né konkrétni

M — méfitelny

A — akceptovatelny

R — realisticky

T — terminové, ¢asove ohraniceny

Kratkodobé cile byly sestaveny na zakladé rizikovych faktort v kombinaci s vysledky ziskanych z vyse

uvedenych informacnich kanald.

pedagogove

+ zapojit vSechny pedagogy do plnéni PP

» absolvovat DVPP dle aktualni nabidky tykajici se témat primarni prevence, rizikového chovani zakda,
inkluze aj.

 sledovat pfimé/neptimé signaly RCH

* i zjiSténi vyskytu rizikového chovani u zaki situaci fesit dle krizového planu

« spolupracovat s SMP, vychovnym poradcem, §kolnim psychologem

* kontinudlné pracovat s tfidnim kolektivem

SMP
* pfipravit preventivni program Skoly a koordinovat jeho plnéni
« podilet se na aktivitach/akcich preventivniho charakteru, evaluace
» metodicky vést a podporovat pedagogy
* vyhledavat aktudlni, vhodné programy pro zéky, DVPP pro ucitele
» predavat aktualni informace pedagogiim (porady, Skolni email)
* spolupracovat s odbornymi poradenskymi pracovisti, rodici, zaky
* vést dokumentaci o ¢innosti
» aktualizovat oblast prevence na webovych strankach Skoly
 zaradit vice pfimého plsobeni na tfidni kolektivy (prioritou jsou 6.-7. ro¢niky)
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rodice

zvat rodice na tfidni schiizky, konzultace

informovat rodice o ¢innosti Skolniho preventivniho tymu

hledat spolec¢né feSeni se Skolou v ptipad¢ problematického chovani déti
upozornovat Skolu na projevy rizikového chovani

Zaci

organizovat $koly v ptirodé na 1. stupni a seznamovaci pobyty zakt 6. ro¢niku, LVVZ v 7. ro¢niku,
sportovni kurz pro 1l. stupen, kurz pro 9. ro¢niky pied piijimacim fizenim

zajistit prozitkové programy v rdmci vyuky nebo Skolniho vyletu

podporovat pozitivni projevy zaku v Sirokém spektru oblasti

zajistit pro zaky smysluplné programy a aktivity s externimi odborniky

prubézné vyhodnocovat vztahy ve tiid¢ a nebezpeci rizikového chovani

¢innost Skolniho parlamentu, podileni se na organizaci akci skoly
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4.5.

REALIZACE

Nasledujici body vychazi ze sestavenych cilt (viz pfedchozi ¢ast).

4.5.1 KONKRETNI UKOLY PEDAGOGICKEHO SBORU

4.5.2.

SMP
SMP pieda fediteli $koly preventivni program ke schvaleni (dale pak dokument zasild okresnimu
metodikovi prevence a koordinatorce primarni prevence magistratu MB).
SMP seznami pedagogické pracovniky s naplni preventivniho programu v priibdhu organizaéni porady,
dokument bude celoroéné vyvésen na webovych strankach skoly.
SMP aktualizuje nabidku DVPP, seminaft a jinych akci pro zaky v ramci primarni

Konkrétni ikoly tiidnich ucitela
Ttidni ucitelé pribézné¢ mapuji situaci ve tiidé (vyskyt rizikového chovéni, klima tfidy) za vyuziti
dotaznikd a jinych materiald pfipravenych SMP.
Pracuji s tfidnim kolektivem v ramci tfidnickych hodin i jinych piilezitosti (vylety, exkurze, projektové
dny..).
Podavaji informace o jejich tfidnich kolektivech na pedagogickych radach ¢i individualné komunikuji s
¢leny poradenského pracoviste.

Konkrétni tikoly vyucujicich
Zatazeni témat z oblasti prevence rizikového chovani do vyuky dle SVP a tematickych plani na pro skolni
rok 2025/26

KOMUNIKACE A SPOLUPRACE S RODICI

Komunikace
prostfednictvim §kolnich e-mailti vyucujicich (e-mailové adresy dostupné na www.zspastelka.cz)
prostiednictvim telefonického spojeni (kontakty dostupné v ZK, www.zspastelka.cz)
osobni konzultace (pfedem sjednana schtizka)
tiidni schiizky, konzultace
webové stranky Skoly

Spoluprace
t¥idni uditelé seznami rodi¢e v ramci tiidnich schiizek s PPS, pfipomenou dostupnost viech dokumentii a
aktualit na webovych strankach Skoly
rodi¢e jsou prubézné informovani o nadchéazejicich/absolvovanych akcich prostiednictvim ttidnich ucitelti
ucast rodic¢t na akcich $koly, napf. na dnech otevienych dvefi, Skolnich jarmarcich, sportovnich akcich,
Skolni vano¢ni besidce, slavnostni vytazeni 9. ro¢nikil, na vzdélavacich seminatich

. MAPOVANI VYSKYTU RIZIKOVEHO CHOVANI

vyucujici zachycuji varovné signaly v priibéhu vyucovani, na akcich potadanych skolou ¢i mimo ni
dozory na chodbéch, v jideln¢, u Saten

ttidnické hodiny

zakovsky parlament

pravidelnd naplanovand dotaznikova Setfeni (vyskyt RCH, vztahy ve tfidég..)
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4.5.4. SOUBOR AKTIVIT PRIMARNI PREVENCE PRO CILOVE SKUPINY ZAKU

Skola se vénuje prevenci rizikového chovani nejen dennim sledovanim a okamzitym zasahem, je-li v détskych
kolektivech zjisténo, ale 1 Sirokym spektrem preventivnich programi. StéZejnim preventivnim programem je
individualni prace se tfidami externim odbornikem, které v letosnim Skolnim roce uskuteni organizace

Hope4kids, Majék a MPedu

Preventivni programy 2025/2026 - I1. stuperi

Néazev(téma) Organizace/lektor Roc¢nik Termin
Udim se udit MPedu/ J. Stehlik IX. Rijen 2025
Hlavu vzhiiru Majak o.p.s. VL. Leden 2026
Navykove latky Majak o0.p.s. VII. Leden 2026
Na Nettu MPed Majék o.p.s. VIII Leden 2026
Rizikové sexualni chovani Majak o0.p.s. IX.. Leden 2026
Nestresuj se stresem MPedu/ J. Stehlik IX. Unor2026
Cas zmény Majak o.p.s. VL.
Krésa Majak o0.p.s. VII.
Sexualita Majak o.p.s. VIIL.
Pozor na hlavu! Majak o0.p.s. IX.

Preventivni programy 2025/2026 - L. stuperi

Nézev(téma) Organizace/lektor Ro¢nik Termin
Jak se stat dobrym kamaréddem? Hope4kids/ L.Maresova | |ll. zari
Z housenky motylem MPedu/ J. Stehlik I, Fijen
Jak piekonat starosti ve Skole? Hoped4kids/ L.Maresova | IV. Fijen
Na svété nejsi sam MPedu/ J. Stehlik \Y Fijen
Jak zvladnout své emoce? Hope4kids/ L.Maresova | V. Fijen
Adam a Eva aneb nejsme stejni MPedu/ J. Stehlik V. zari
Jak spravné vyuzivat IT a média? Hope4kids/ L.Maresova | ll.
Jak mit pékné vztahy v rodiné? Hoped4kids/ L.Maresova | IV.
Jak spravné naloZit se svymi penézi? | Hope4kids/ L.Maresova | V.

4.5.5. SOUBOR MIMOSKOLNICH AKTIVIT V RAMCI SKOLY

V ramci roz§ifené primarni prevence nase Skola nabizi nasledujici mimoskolni aktivity:

e adaptacni kurzy na zacatku Skolniho roku pro 6. ro¢niky a pro tfidy, kde doSlo ke zméné tfidniho
ucitele ¢i sloZeni kolektivu

vyjezdni kurz pro 9. roéniky zaméfeny na piipravu k p¥ijimacim zkouskdm na SS
Skoly v pfirod¢ pro I. stupen
lyzatsky kurz pro 7. rocniky
sportovni kurz pro Il. stupen
zahrani¢ni vyjezd pro II. stupeni
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4.5.6. PRIMARNI PREVENCE PRO PEDAGOGY

V tomto roce planujeme nasledujici vzdélavaci aktivity pro pedagogy:

» 2x rocné probiha Skoleni s metodikem prevence

« 'V piipravném tydnu seznameni s planovanymi preventivnimi programy
«  Skoleni pedagogt dle aktualni nabidky

« Pomoc pti vedeni hodin Osobnostné socialni vychovy

* Spole¢ny vyjezd vSech pedagogickych pracovnikii

Zpracovala:
Mgr. Petra Syrovatkova, metodik prevence 12. zafi 2025
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Ptiloha €. 1
Tematické okruhy primarni prevence v jednotlivych roé¢nicich — podrobné verze pro rok 2025/2026

Tato verze byla sestavena na setkani metodikd prevence ZS v Mladé Boleslavi v dubnu 2020. Kazdy rok je
aktualizovana, aby odpovidala aktudlni situaci, objevujicim se trendim a vyvoji.

*Zvyraznéné okruhy jsou pridany nad ramec pievzatych témat z minulého ro¢niku

1. TRIDA
Nastaveni pravidel ve tfidnim kolektivu
Uc¢ime si pomahat
Jak si nastavim své osobni hranice?
Budu dobrym ptitelem!
Chovani v situacich ohrozujici zivot - policie, hasi¢i, zdravotnici
Bezpecné chovani v silni¢nim provozu
Co délat, kdyz mi nékdo ublizuje, kdyz jsem smutna/y?
Zvladani détské agrese/zvladani emoci

2. TRIDA
Znovunastaveni pravidel ve tfidnim kolektivu
Ucime si poméhat
Pravidla slusného chovani
Budu dobrym piitelem!
Chovani se v situacich ohrozujici zivot - policie, hasi¢i, zdravotnici
Bezpecéné chovani v silniénim provozu
Co délat, kdyz mi nékdo ublizuje, kdyz jsem smutna/y?
Rozpoznani Sikany — schopnost rozeznat co je a neni Sikana a nastaveni si vlastnich hranic.*
Vylucovani z kolektivu
Internet - pritel ¢i nepritel?

3. TRIDA
Ucime si pomahat
Rozpoznani sikany — schopnost rozeznat co je a neni sikana a nastaveni si vlastnich hranic.
Chovani se v situacich ohrozujici zivot - policie, hasi¢i, zdravotnici
Bezpec¢né chovani v silni¢nim provozu
Vylu¢ovani z kolektivu
Internet - ptitel ¢i nepfitel? KyberSikana
Co citim a jak s tim pracuji aneb slozity svét emoci.
Vzristajici agrese ve §kolnim kolektivu
Cigareta — posileni negativniho postoje vu¢i koureni
Vsichni nejsme stejni — vedeni k vlastni sebeucté a icté k ostatnim
Uceni neni muéceni
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4. TRIDA
Internet - maj ptitel ¢i nepftitel?
Jak byt dobrym ptitelem?
Kybersikana
Cigareta — posileni negativniho postoje vuci koufeni
Sikana aneb jak o ni dat védét a jak se branit?
Vsichni nejsme stejni - Gcta k ostatnim, Ucta k jinakosti (lidé s handicapem, minority...)
Parta vs. tymova préce
Schopnost Fici NE

Sikana

Cigarety a drogové zavislosti

Vsichni nejsme stejni - Gcta k ostatnim, Gcta k jinakosti (lidé s handicapem, minority...)
Uméni fici ne

Jak byt dobrym ptitelem? - parta vs. tymova prace

Vsichni nejsme stejni

Internet aneb jak se prezentovat v kyberprostoru a ochrana osobnich udajua
Socialni sité a ja — skute¢nost ¢i iluze

Alkohol, koufeni a dal§i navykové latky

Kdo jsem - vlastni hodnota a sebelcta

Prvni lasky

Dospivani a zmény s tim spojené

Poruchy p¥#ijmy potravy a zdravy Zivotni styl

6. TRIDA
Kamaradstvi — jak ziskat ty spravne pratele?
Vsichni nejsme stejni — minority, handicapovani lidé ...
Kybersikana, Sikana
Problematika "paret"”, vyfazovani z kolektivu
Nemam se rad/rada! Sebedcta
Poruchy pfijmy potravy
Alkohol a koufeni a dalsi ndvykové latky
Uspéch vs. neaspéch — jak je ustat?
Prvni lasky, vztahy, poéatky sexualni vychovy
Socialni sité a ma mali¢kost!
Hrdinstvi — pozitivni motivace skute¢nymi pribéhy
Finanéni gramotnost, jak se nenechat podvést
Uméni spravné komunikace — chlapci vs. divky v dobé dospivani
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Kamaradstvi — jak ziskat ty spravne pratele?

Vsichni nejsme stejni — minority, handicapovani lidé ...
Uspéch vs. netspéch — jak to ustat?

Kybersikana, Sikana

Problematika "paret”, vyfazovani z kolektivu

Nemam se rad/rada! Sebedcta

Poruchy ptfijmy potravy

Prvni lasky, vztahy

Socialni sité¢ a ma mali¢kost!

Hrdinstvi — pozitivni motivace skute¢nymi piib&hy.
Finan¢ni gramotnost, jak se nenechat podvést

Uméni spravné komunikace — chlapci vs. divky v dob¢ dospivani
Drogy jako unik z reality a stresu

Netolismus

Sebeposkozovani

Sexting

Sexualni vychova/p¥ipravenost, mozna rizika, AIDS

Uspéch vs. netspéch — jak to ustat?

Kybersikana, Sikana

Nemam se rad/rada! Sebelcta.

Poruchy pfijmy potravy

Prvni lasky, vztahy

Sociélni sité a skute¢nost — kdo jsem, jak se prezentuji.
Hrdinstvi — pozitivni motivace skute¢nymi ptib&hy.
Finan¢ni gramotnost, jak se nenechat podvést

Uméni sprdvné komunikace — rozdily v komunikaci chlapci vs. divky
Drogy jako unik z reality a stresu, alkohol a koufeni
Netolismus

Sebeposkozovani

Sexting

Sexudlni vychova/ptipravenost, mozna rizika, AIDS
Svétova naboZenstvi a sekty, politika

Volba povolani — ja a budoucnost

Uméni stanovit si dobré cile a dosahnout jich
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9. TRIDA
Drogy jako unik z reality a stresu
Alkohol a koufeni
Netolismus
Sebeposkozovani
Problematika "paret”, vyfazovani z kolektivu
Nemam se rad/rada!
Sexting
Sexudlni vychova/pfipravenost, mozna rizika, AIDS
Vztahy
Sociélni sité
Kybersvét, kybersikana
Poruchy piijmy potravy
Svétova nabozenstvi a sekty
Hrdinstvi
Finan¢ni gramotnost
Volba povolani — ja a budoucnost
Uméni stanovit si dobré cile a dosahnout jich
Jak se nenechat podvést
Mé silné a slabé stranky
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Pfiloha ¢. 2

Pii sestavovani planu primarni prevence bylo ¢erpano z nasledujicich dokumenti a platnych piedpisi:

Metodicky plan PP mésta Mlada Boleslav

MSMT - metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zak a studentii ve $kolach
a Skolskych zatizenich, ¢.j. 21291/2018 — 18, ¢.j. 21291/2018 — 28

www. sdv.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
Narodni-strategie-primarni-prevence-2019---2027, MSMT

Zakon &. 561/2004 Sb., Skolsky zakon Zakon &. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné
nékterych zakonu

Vyhlaska ¢. 48/2005 Sb., o zdkladnim vzdélavani a nékterych nalezitostech plnéni povinné Skolni
dochézky

Vyhlaska ¢. 64/2005 Sb., o evidenci urazt déti, zakt a studentl

Vyhléaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych poradenskych
zatizenich, zména ¢. 197/2016

Vyhléaska ¢. 73/2005 Sb. o vzdélavani déti, zakl a studentl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a déti,
zaki a studentd mimotadné nadanych

Vyhléaska ¢. 74/2005 Sb. o zajmovém vzdélavani

Vyhlaska €. 317/2005 Sb., o dalSim vzdélavani pedagogickych pracovniki, akreditani komisi a kariérnim
systému pedagogickych pracovnikt

Vyhlaska ¢. 197/2016 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb
ve Skoléch a Skolskych poradenskych zatfizenich, ve znéni pozdéjsich predpisi, a nékteré dalsi vyhlasky
Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k feSeni Sikanovani ve Skoldch a
$kolskych zafizenich C.j.: 22294/2013-1

Metodicky pokyn ministryné skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a
$kolskych zatizenich C.j.: 21149/2016 3

Metodicky pokyn k primarni prevenci socidlné patologickych jevl u déti, zakia a studentl ve Skolach a
$kolskych zafizenich C.j.: 20006/2007-51

Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k vychové proti projeviim rasismu,
xenofobie a intolerance C.j.: 14423/99-22

Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani mezi Zaky
$kol a §kolskych zafizeni C.j.: 25832/2008-16

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvani zakli z vyucovani, prevenci a postihu
zaskolactvi C.j. 10194-2002-14

Metodicky pokyn k zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zakl a studentd ve Skolach a Skolskych
zafizenich ziizovanych Ministerstvem $kolstvi, mladeze a télovychovy C.j. 37014/2005-25

Metodické doporugeni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze C.j.: 21291/2010-28
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